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1: Diagnoskod for brist pa saltsyra i magsaften” — Achlorhydria [23].
WHO, har en diagnoskod K31.8 — for Achlorhydria:

Other specified diseases of stomach and duodenum
Achlorhydria

Gastroptosis

Hourglass contractlon of stomach

Det ﬁnns mera fakta om, ”brist pa saltsyra i magsaften”:
e Achlorhydria [C06.405.748.045],
fran USA:s nationella medicinska bibliotek — MeSH:
http:/ /www.nlm.nih.gov/cgi/mesh /2011 /MB cgi?field=uid&term=D000126

* Det fins flera diagnoskoder for Achlorhydria:
2011 ICD-9-CM Diagnosis Code 536.0
http:/ /www.icd9data.com /2011 /Volumel /520-579/530-538/536/536.0.htm
* Las om Achlorhydria (hypochlorhydria) pa Wiki: http://en.wikipedia.org/wiki/Achylia.
+ Wikipedia informerar om pH, dvs vétejonaktiviteten [H'] <http://sv.wikipedia.org/wiki/PH>
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2: Bra matsmaltning Ar nyckeln till god hélsa, enligt Ayurveda.

Dr Norman Shealy skriver om den tretusenariga
Indiska ldkekonsten ayurveda [21].

Detta gar att lasa i boken som dr Shealy,
Naturliga lakemedel [21], som &r utgiven p.g.a.
honom.

Foéljande citerad text gar att 1l4sa i ett kapitel som
handlar om den tretusenariga Indiska ldke-
konsten ayurveda [21, sidan 18 — 48].

I ayurveda ar en bra matsmaéaltning nyckeln till

Har foljer citat ur olika vetenskapliga studier;

god halsa. Dalig matsmaltning producerar ama”,
en toxisk substans som anses orsaka sjukdom.
Ama syns i kroppen som en vit beldggning pa
tungan, men den kan ocksd beldgga insidan av
tjocktarmen och slamma igen blodkarl. Ama
upptrader nar Amnesomséttningen &ar forsvagad
till f6ljd av obalanserad "agni”. Agni 4r Elden som,
nar den arbetar effektivt, ser till att alla
funktioner i kroppen fungerar normalt.

3: (1) Molekyl framtida bot mot hjarnstress

Vissa molekyler,bland annat betain, anvands i
manga sammanhang inom biologin for att
upphéva stress. Samma molekyler skulle i
framtiden kunna anvidndas for att 16sa upp stress
hos méanniskor, och darmed kanske kunna bota
hjarnstress och tillstind av wutbrandhet. Det
havdar Leif Bulow, professor i tillAmpad biokemi
vid Lunds tekniska hégskola.

I flera lédnder har betain tillférts tomat- och
bomullsodlingar foér att foérbéattra skoérden vid
torka. Laxyngel far betain for att ma battre nar
odlare byter vatten fran sott till salt.
Klimatférandringar, virus och mikroorganismer
skapar stress hos vaxter och djur.

- Den biokemiska reaktionen som dessa faktorer
skapar hos vaxter och djur ar i princip identisk
med den som stress skapar hos ménniskan.
Redan nu behandlas patienter med betain vid
operationer vid vissa fysiologiskt orsakade

stresstillstand, sager Leif Builow. NyTeknik
Slut citat ur Ny Teknik

Molekyl framtida bot mot hjirnstress
Publicerad 16 mars 2000

URL:
http: / /www.nyteknik.se/nvheter/karriarartiklar
article270576.ece

Det licenspreparat som man har skrivit ut pa
recept, lar vara ett preparat vid namn
Cystadane®, och kommer fran féretaget ORPHAN
MEDICAL INC. (De har bytt namn till - Jazz
Pharmaceuticals)

Dar gar att lasa att ”“Cystadane® (betaine
anhydrous for oral solution)”.
Apotekaren 1 Karlstad har sagt att detta

licenspreparat kan en ldkare ganska enkelt skriva
ut pa recept!
Slut citat om Cystadane

4: Olika studier om betain !

Betain och betainklorid !

Text pa Engelska, ur apotekarens "bibel", sidan
1553.

Betaine
Glycine Betaine; Glycocoll Betaine; Lycine;
Trimethylglycine. (Carboxymethyl)trimethyl-

ammonium hydroxide inner salt.
CsH1iNoz2 = 117.1
CAS - 107-43-7.

Betaine Hydrochloride

Trimethylglycine Hydrochloride.

(Carboxymethyl)trimethylammonium  hydroxide
inner salt hydrochloride.

CsH11No2, HCl = 153.6

CAS - 590-46-5.

Pharamacopoeias. In Aust., Belg., and US.

A 25% solution has a pH of 0.8 to 1.2.
Uses and Administration
Betaine is used as a methyl donor to remethylate

homocysteine to methionine in the treatment of
patients with homocystinuria (p.1330). It is given
by mouth in a usual dose of 3 g of anhydrous
betaine twice daily. Doses are adjusted according
to homocysteine-plasma concentrations; up to 20
g daily has been required in some patients. In
children under 3 years old, and initial dose of 100
mg per kg body-weight daily may be used.
Betaine has also been used as variety of salts in
preparations liver and gastro-intestinal disorders.
The hydrochloride has been given as a source of
hydrochloric acid in treatment of
hypochlorhydria.

References to betaine used in homocystinuria.

«Smolin LA, et al. The use of betaine for the
treatment of homocystinuria. J Pediatr
1981; 99; 467-72.

Wilcken DEL, et al. Homocystinuria-the
effects of betaine in the treatment of
patients not responsive to pyridoxine. N
Engl J of Med 1983; 309; 448-53.

Holme E, et al. Betaine for treatment of
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homocystinuria caused by

methylenetetrahydrofolate reductase

deficiency. Arch Dis Child 1989; 64; 1061-4
Anonymous. Betaine for homocystinuria. Med Lett
Drug Ther 1997; 39; 12.

Preparations
Proprietary Preparation (details are given in Part

3)

Austral.:
Somatyl.
Slut citat ur apotekets "bibel"

Cystadane; Fr.: Hépagrume; Ital.:

Las om-- Betaine Hydrochloride — pa Wiki:
http:/ /en.wikipedia.org/wiki/Achylia

5: Betainhydroklorid mot lag salsyrautsondring (numera forbjudet av EU).

Betainhydroklorid och magsyra.
Betainhydoklorid (som tablett ) anvindes som ett effektivt
medel vid brist pé saltsyra i magsécken. Detta &mne har
ATC-kod A094B02, dvs samma grupp som saltsyra
Tabletten, jag kanner till innehaller 600 mg
betainhydroklorid, och inga onddiga tillsatser (pH = c:a 1).
Denna far inte séljes langre pga. av beslut i EU, (sdger bara
las om ldkarna; Mathias Rath & Peter Rost pé nétet)!

Jag har rdknat lite pa denna Betainklorid-tablett som kallas
DIGEST !
Om man raknar pa Betainhydroklorid med M = 153,6 mmol,
sa ar
Innehallet i en tablett DIGEST (4 600 mg ), blir da;
*Varav klor 23,7% (ggr 600 mg) => 138,5 mg => 3,9
mmol
*Betainmolekylen har resterande 76,3% (viktsprcenta),
av hela molekylen Betainhydroklorid. Denna
innehéller dd en metylmolekyl som dven finns i

maénga av de vaxtpreparat som dr magsaftsdrivande.
Se tabellen nedan.

Las édven ett 2-sidigt PDF-dokument som beskriver:

Betainhydroklorid, for behandling mot hypoaciditet,

jimfores med olika aminosyror (bundna till klor) [23b].
1

A
Himta hem PDF-dokumentet (159 kB) d
<BETAINHYDROKLORID vs AMINOSYROR_mot_hypo

aciditet.pdf>

Se bilagor pd www.malfall.se om:
*  Kviveoxid ir viktigt for hélsan
* Kbvivebalans
 Jag tipsat om bl.a.om att hjalpa kroppen
tillverka saltsyra sjalv (genom bl. a tillskott
av olika sorters kaliumtillskott).

6: Test av saltsyraproduktion. — Indikan analys

Indikan analys

Analys som kan ge indikation
matsmaltningsproblem via urinprov.

P4 Ortapotekets hemsida kan man lasa féljande:
<http://ortapoteket.se/product.asp?
product=959&sub=68>

Beskrivning:

Hoéga halter indikerar ofullstdndig protein-
nedbrytning vilket gynnar tarmbakterier att pro-
ducera toxiner som forgiftar tarmen.
Nedsatt enzymproduktion &r oftast orsaken.
Testet genomfors med en méatning av indikan i

pa

urinen.

Urin anvands alltfér sallan som diagnostiskt
verktyg, trots dess utméarkta analysvirde och
lattillganglighet.

Forhojt indikan ar en enkel och prisvard markér
fér  o6verskottsprotein i  kosten, Dbristande
proteinnedbrytning och /eller tarmdysbios.

- - - Slut pa citat fran Ortapoteket ----

Vardet (vid indikan-analysen) skall (om man har
bra nedbrytning), vara mellan O till 40.

Jag har en bekant som haft 170, fére behand-
lingsprogram, men han kom inte ned till under
70.

7: Test av saltsyraproduktion — Rodbetstesten.

Med tack till Eva Bladh, pa Helhetshélsa, och hennes nya
text, och &r sa invecklad att jag forstaeliga orsaker inte
skriver av all detta hér.

Eva Bladh, pa Helhetshélsa, summerar sin text med foljande:
I min senaste text dér jag konstaterar att det inte finns nagot

Inget vet med sékerhet vad som orsakar beeturia men det
finns méanga hypoteser.

Vetenskapliga studier visar att rodfargningen &r vanligast vid
obehandlad jarnbrist [31].

Niér kroppen har ett 6kat behov av jérn dkar tarmen

riktigt vetenskapligt underlag for att det beror pa saltsyrabrist, jarnupptaget och det verkar som om rodbetans fargimne

men som lutar at att det 4nda finns ett samband, eftersom
personer med pernicids anemi ofta far beeturia (se
vetenskapliga referenserna 31 ff).

Far du véd urin nér du har itit rédbetor?

Fenomenet kallas beeturia och forekommer hos ungefér 14 %
av befolkningen [31]. En del personer fér alltid r6d urin av
rodbetor, andra far det bara ibland.

foljer med pa samma géng. Hur det gér till har dock inte
studerats ndrmare.

Det verkar d&ven som om beeturia kan uppsta vid vissa
tarmsjukdomar eller ”genomslépplig tarm” men den teorin
har inte heller undersokts narmare.

Vanligast vid obehandlad jirnbrist

Da forsokspersoner med obehandlad jérnbrist &t rédbetor fick
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80 % rodféirgad urin. Nér forsokspersonerna borjade med
oralt jarntillskott rodfargades inte langre urinen [31].

Detta skulle kunna tolkas som att beeturia beror pa jarnbrist.
Men varfor far dé inte alla personer med jarnbrist r6d urin?
Testa sjilv

Vid studierna pé beeturia anvidndes 100 gram kokta, hela
rodbetor per person, vilket i en kommentar uppgavs vara
”mer &n forsokspersonerna skulle ha étit frivilligt” och att
“vissa endast med svarighet kunde fa i sig denna méngd”.
Om du frivilligt kan tinka dig att dta en stérre miangd kokta

rodbetor kan du enkelt gora rodbetstesten sjalv:

> At 100 gram (1-2 st) nykokta, firska rodbetor. (Inte
inlagda)

» At ingenting annat till rddbetorna

» laktta urinens farg det ndrmaste dygnet. Om den blir r6d
har du beeturia.

Men fragan &r: Vilka slutsatser du kan dra av det?

av Eva Bladh, utbildare av terapeuter pa Helhetshilsa <

http://www.helhetshalsa.se/>
Hon har skrivit boken Tarmhilsa samt boken Syndrom X.

8: Skoldkortelns funktion paverkar magsaftsekretion

Boken MEDICINSK TERMINOLOGI séger foljande;
*  Tyreotoxikoser,

genom rubbning i skoldkortelns funktion uppkomna sjukdomar sdsom. Basedows sjukdom, myxddem o.a. Medfor ofta
ldg saltsyresekretion (1ag ulcusfrekvens), atrofisk gastrit samt pernicios anemi.

[Ref. 23, Tyreotoxikoser, sidan 588].

*  Man har funnit en 6kad magsaftsekretion vid psykisk stress, samt en minskad sddan vid rddsla och fruktan [Ref. 23,

Magneuroser. Sidan 320].

9: Lakemedelsvixter kan 6ka magsaftsekretionen !

Farmacin [Ref. 23, apoteksvetenskapen om
lakemedelstillredning osv.], rérde sig till att borja
med endast om kunskapen hur olika vaxter
inverkade pa sjukdomar.

Varje land hade darfér sin egen Farmakope' som
ar en bok i lakemedelslidra; och har betydelsen,
“faststéalld ordning i konsten att bereda och préva
lakemedel” [Ref 23].

De léakemedelsvaxter som fanns i Farmakopen
hade darfér det latinska tilldggsnamnet

Magsaftdrivande orter — Tabell

officina'lis efter vaxtens latinska artnam [Ref. 16].
Officinella ldkemedel var lakemedel som ett
apotek maste féra (ha pa lager) enligt gallande
stadga [Ref. 23, officina'lis, samt ref. 16].
Hippokrates ar k&nd som lédkekonstens fader.
Han anvande sig av 6rtbehandling [Ref 21, sidan
105]. Denna bok &ar utgiven p.g.a. Dr Norman
Shealy, som har ett helt kapitel om Ortmedicin
[21, sidan 104 - 139].

Referens 17, sdger om magsaftsdrivande medel (M), som dven &r:

*  Kramplosande (K), och
* sedativum (S, = lugnande medel), och
gas-forhindrande (G).

*  Magsaftsdrivande (m) enligt annan litteratur &n referens 17.

Artnamn M K | |G |Aktiva bestandsdelar:

Backtimjan M Huvudsakligen kiselsyra (0,15 — 0,60 %) av varierande sammanséttning,

(s. 186) darefter garvimnen, bitterdimnen, flavoner och mineralsalter.

Basilika M Huvudsakligen kiselsyra (med aromatisk linalol), garvdmnen, organiska

(s. 136) syror, mineralsalter, vitaminer och saponiner.

Bockrot M K Huvudsakligen kiselsyra med kumariner. Sedan garvimnen, saponiner

(s. 144) och vitaminer — sarskilt i farska véxtdelar.

Bohuslind M K S Flavoner, organiska syror, triterpener, en liten del véxtslem och

(s. 192) garvaimnen. Kiselsyra som innehaller farnesol, socker och en del
vitaminer.

Citronmeliss K S

Daggkapa K

Fankal K

Gasort M K Flavoner, garvimnen, bitteramnen samt vitamin C och mineralsalter.

(s. 150)

Hjartstilla M S Cardenolider, kolin, alkaloider, garvimnen, saponiner, flavoner och

(s. 116) kiselsyra.
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Humle M S

Johannesort, dkta M K Flavoner, kiselsyra, garvimnen, diantroner, rott firgdimne (hypericines)

(s. 108) och bakteriedodande harts.

Kamomill M K G  [Kiselsyra (med proazulendmnen), flavoner seskviterpener och

(s. 126) kumariner, samt vixtslem med bitteramnen.

Koriander M K S G  [Hela vixten, men sérskilt frukterna, innehaller kiselsyra

(s. 76) huvudbestandsdelar: linalool och kumariner), garvimnen, vitamin C,
fytocider, protein, eterisk olja.

Kvanne M S G  [Flavoner och kiselsyra, men véxten innehaller dven terpener

(s. 48) seskviterpener och furokumarin.

Kyndel M G [Huvudsakligen kiselsyra som innehaller framfor allt cymen, carvacrol,

(s. 178) och pinen. Darefter garvdmnen, viaxtslem och mineralsalter.

Rosmarin m) K [S Huvudsakligen kiselsyra, flavoner, garvdimnen, mangformiga syror,

(s. 164) triterpeniska syror,, saponiner och bitterdmnen.

Rolleka M K G  [Framforallt kiselsyra med chamazulen och furokumariner, flavoner,

(s. 38) bitterdimnen, garvidmnen och en avsevérd méngd mineralsalter.

Tradgardstimjan M K Det viktigaste terapeutiskt verksamma dmnet &r kiselsyra som innehéller

(s. 190) thymol (med desinficerande egenskaper). Garvamnen, flavoner,
organiska syror, triterpener bitterdmnen finns ocksa.

Vinruta M K S Kiselsyra med furokumariner (som kan orsaka allergier), alkaloider,

(s. 170) flavoner, bitterdmnen.

Texten hir nedan av Thorleif Sand, far endast ses som ett utkast och underlag for
vidare diskussion!
Texten skall inte ses som en metod att stidlla diagnos eller behandla sjukdom.

10: Vid lagt pH s fungerar magen béttre!"

Betain och betainklorid gor alltsd magsaften surare, vilket dr en forutsittning for att man skall kunna smélta maten [Ref.23,
assimilera].

De livsviktiga proteiner kan man ta upp , forst da det finns tillrdckligt med magsyra [Ref. 1] ! Se sammanstéllningen om
PEM.

Sjalv tar jag 3 till 4 tabletter vid (givetvis ej fore) varje maltid. Och detta &r en av anledningarna till min stora forbattring,
efter alla ar med tester av alla mojliga (och omgjliga) andra sorters tillskott.

Lakarna som testar om patienter har tillrickligt med magsyra gor detta pé fastande mage....! (Kan dessa vilutbildade
ménniskor verkligen tro att magsyran behdvs nar magen ar tom. Mina gamla lakarbocker vet ddremot bittre. Se referenserna
2 och 31PEM.)

Kommentaren till det dr, att det dr vid och efter en maltid man behdver mer magsyra (och det ar livsnddvéndigt om man pa
lang sikt skall behall hilsan, och inte bli utbrand, orkeslos eller fa psykiska sjukdomar).

Las édven ett 2-sidigt PDF-dokument som beskriver:
Betainhydroklorid, for behandling mot hfroaciditet, jimfores med olika aminosyror (bundna till klor) [23b].

Hamta hem PDF-dokumentet (159 kB)
<BETAINHYDROKLORID vs AMINOSYROR mot hypoaciditet.pdf>

11: Apotekets magsyratabletter gav mig nistan magsar.

DIGEST-tabletterna ar ganska dyra da de ej gar att fa pa lakarrecept, sé fick jag i februari 2004, magsyratabletter
(=hypochylin-tabletter), som ordineras mot magsyrabrist (=Achyli, hypochyli). Detta blev "katastrof” redan innan veckan
var slut....

Jag vill hir ge dig kommentar om detta :

*  Fabrikanten (=Recip AB) ordinerar att ta hypochylin-tabletterna fére maten, vilket ju visade sig vara "vansinnigt"
(ater igen min sjuka kropp gar INTE att lura) !

Da fick jag kraftig sveda i magen..... (Men magsyra behdver man ju INTE maximalt pa fastande mage, eller hur...).
Tar tabletterna istdllet da nistan all maten &r uppéten.

*  Eftersom magkatarr kan bero pd magsyrabrist, sd har jag nu tittat pA mangden klor, och hér kan vara en forklaring
varfor denna ordinationen pé 3 tabletter / méltid gav mig svar sveda i magen (magkatarr/’magsér”). Da dessa 3
tabletter endast innehéller 4,8 mmol (=3 ggr 1,8 mmol) per tablett. Tidigare hade jag ju tagit 4 Digest (4 ggr 3.9 =)
15, 6 mmol saltsyra.

Se dven punkt 5 ovan.
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*  Tar nu ater igen endast Digest-tabletter, och utan sveda och vérk i magen, samt att matsméltningen &r aterigen
ganska bra.

*  Att man far sidana hemska besvér av apotekets tabletter kan ju — helt felaktigt — tolkas som att man skulle ha
tillrackligt med magsyra.

12: Nominerades till Nobelpriset.

Dr Joel D. Wallach, har forskat p& miljoforgiftade djur och ménniskor, och nominerades till Nobelpriset i medicin 1991, samt
ar expert pd néringsldra. Han har skrivit 75 vetenskapliga artiklar och 8 larobocker. Han summerar med foljande: ”Under en
period pé 12 ar gjorde jag 17500 obduktioner pa djur och 3500 ménniskor. Vad jag fann var foljande:

”Varje ménniska och varje djur som dog av naturliga orsaker dog av néringsbrister.”

Djuren och minniskorna obducerades av Wallach pa uppdrag av NIH (National Health Institute), och han skulle i synnerhet
leta efter djur (frdn de zoologiska traidgardarna) som var extra kénsliga for miljogifter. Bdde djuren och ménniskorna hade
levt 1 miljobelastade storstadsmiljéer i USA.

Las en liten sammanstillning om Kostens betydelse.

Vinligen
Thorleif Sand — som mar béttre om magen mar bra!

Lis lite mera pa min hemsida:

M »Trott i hjarnan« av strélning ! eller HGj ditt pH och bli www.malfall.se/kemi/salt-gift.html
smart ! M Flamskyddsmedel & OORGANISK KEMI
www.malfall.se/syra-bas/ig.html www.malfall.se/kemi/gmelin.html

M Magsyra och B12-brist. M OH-radikaler 4r viktiga for miljon
www.malfall.se/kemi/syra-b12.html www.malfall.se/kemi/oh-radikaler.html

M Magsaft & magsyra. Ur gamla Nordisk Familjebok M Kostens betydelse for hilsan
www.malfall.se/old_med/magsaft.html http://www.malfall.se/kost/

M Miljostress och "saltforgiftning"

© Thorleif Sand, 2004 —2010, pa www.malfall.se/kemi/betain.html .
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Boken lar ha fatt berommande recensioner dd den kom ut.

Nils Hewes bok ger en dversikt dver de hos oss kénda ldkevéxterna, skiljer skrock fran fakta, och ger upplysning
om vixternas anviandbarhet i terapeutiskt hdnseende. Darigenom att forfattaren anknyter till historiens tidigaste
skeden och sedan foljer vixternas vandring fran land till land blir verket bade fangslande och kulturhistoriskt
intressant.

En hel méngd nyttiga rdd innehéller ocksé boken for dem som vilja tillvarataga vara vilda vixter som erséttning
for 1akemedel och vissa ndringsdmnen.

17.

HALSOFLORA, av DR Jaroslav Kresa'nek. Med underrubriken

ORTMEDICIN (Engelsk titel : Healing plants/Arco Publishing Inc. New York 1985)
Recept — Dosering — Skordetider

Nybloms Forlag AB, Stockholm 1985. ISBN: 91-7780-046-X

20.

Farmakologi, av Hiakan Rydin och Berit Magaard For grund och vidareutbildning av sjukskdterskor samt, annan
medicinsk och hdgskoleutbildning. Liber Laromedel Stockholm 1979 . ISBN 91-40-10199-1123456789 10
Esselte, Hertzog, Nacka 1979 797057

21.

[lustrerad uppslagsbok om

NATURLIGA LAKEMEDEL, ISBN 3-8290-4686-3 1098765432 1
Redaktionsledning C. Norman Shealy M.D., Ph.D. & Julia McCutchen
Originaltitel: The Illustrated Encyclopedia of Healing Remedies

22.

Bra Bockers Lexikon

23.

MEDICINSK TERMINOLOGI, av

Bengt I. Lindskog , Medicine Dr., Docent, samt

Bengt L. Zetterberg, Fil. Lic., Lektor

1975 by Nordiska Bokhandeln/Almqvist & Wiksell, Stockholm
[SBN 91 516 0022 6

Hér kommer nagot jag rakade hitta efter sokning pa fytoterapi.
Kanske det kan ge dig nagot.

ORTMEDICIN — Naturens likande kraft

Mic McMullen, Fytoterapeut

[SBN: 91-630-9986-1

Boken finns ocksa att ldsa i sin helhet p&d hemsidan --> www.nnfs.se
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