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Kan PEM orsakas av brist pa magsyra?

Kan detta da mojligen orsaka, en del av de moderna sjukdomarna?!

Sammanstéllning och diskussionsunderlag av Thorleif Sand,

med underrubriken:

Magens pdverkan pd hilsan.

Reflexion och nagot for diskussion efter referenserna (juli 2002).

Idé & Copyright © 1995 - 2011, Thorleif Sand - www.malfall.se med undantag av citerade texter.

Lite fakta:

PEM, stdr for Protein och Energiunderndring (Protein- & Energi-Malnutrition).

Syftet med detta dokument dr att anvinda traditionella (medicinska och vetenskapliga) kunskaper, for att forsta
de mdnga negativa hdlsoeffekter orsakad av stress och brist pa magsyra !

Proteiner kan man ta upp, forst dd det finns tillrickligt med magsyra [Ref. 1 & 23, assimilera].

Originaltexten = PEM.html (OpenOffice PEM_(A4)-15a4b.odt)
Reviderad 11-06-15 /08-0522/06-07-22/06-05-28 (06-01-05)

Mina texter far gdrna anvindas och skrivas ut i sin helhet, om du tydliggér att
"Texten dr Copyright © Thorleif Sand".

Gor inte lokala kopior pa egen hemsida, men vinligen anvdnd linkar till
<www.malfall.se/kemi/PEM.htm[>
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Sidan 2 (10) Kan PEM orsakas av brist pa magsyra ?

1. Inledning — Matsméltningsproblem (diskussionsunderlag).

Thesaurus — ordlista. Olika ord for magsyrabrist.

Magsyrabrist har ménga vackra namn pé latin, hdr kommer lite av texten ur MEDICINSK TERMINOLOGI [23],
med forklaring.

hypoaciditet (achylia); "nedsatt surhetsgrad” (pH) i magsaften..

Aklorhydri (= akyli); ”brist pa saltsyra i magsaften.

Akyli; (av lat. -chyl/id, av grek. chylo’s = saft).

Atrophi'a ga’strica; “brist pa magsaftsavsondring (saltsyra o. ferment)”

Saltsyra: vattenlosning av HCI, acidum hydrochloridum, klorvétesyra. Synonymt med ac. muria’ticum.

Fri saltsyra 1 magsaften ir den del av saltsyran som icke &r bunden vid dggvita (1ds proteiner). Se totalaciditet.
Saltsyrabrist, saltsyradeficit: brist pa fri saltsyra i magsaften:

vid brist hdrpa regerar magsaften ej med kongo (en typ av lackmuspapper, fargas bla av fri syra i magsaften) .
Totalaciditet (magsaftens): fri och bunden saltsyra + organiska syror + sura salter.

Uttryckes i antal kbcm 1/10 -normalnatronlut, som étgar till neutralisering av 100kbcm magsaft.
Recorcinrovet: pavisande av fri saltsyra i magsaften, medelst en resorcin- och rérsockerlosning.
(Kommentar - Dessa dmnen innehaller OH-radikaler som neutraliserar syran/H*-jonerna.)

Las om pOH pé wikiedia <http://sv.wikipedia.org/wiki/PH#pOH>

Medfor ofta lag saltsyresekretion (lag ulcusfrekvens), atrofisk gastrit samt pernicids anemi.

MEDICINSK TERMINOLOGI [23, Tyreotoxikoser, Sidan 588]. genom rubbningar i skoldkortelns funktion uppkomna
sjukdomar sasom Basedows sjukdom, myxddem och andra. Medfor ofta 1ag saltsyresekretion . . . . . ..

Lés om Achlorhydria (hypochlorhydria) pa Wiki: http://en.wikipedia.org/wiki/Achylia.

WHO, har en diagnoskod K31.8:

Other specified diseases of stomach and duodenum

Achlorhydria

Gastroptosis

Hourglass contraction of stomach

http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/?gk20.htm+k318

Det finns mera fakta om Achlorhydria [C06.405.748.045],

fran USA:s nationella medicinska bibliotek — MeSH:
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2011/MB_cgi?field=uid&term=D000126

Det fins flera diagnoskoder for Achlorhydria:

2011 ICD-9-CM Diagnosis Code 536.0
http://www.icd9data.com/2011/Volume1/520-579/530-538/536/536.0.htm

Wikipedia informerar om pH, dvs vitejonaktiviteten [H"] <http:/sv.wikipedia.org/wiki/PH>

Andra dokument pa liknande tema

Las aven ett 2-sidigt PDF-dokument som beskriver:
Betainhydroklorid, for behandling mot hypoaciditet, jéimfores med olika aminosyror (bundna till klor)
[23b].

X
‘__,"..

Héamta hem PDF-dokumentet (159 kB)
<BETAINHYDROKLORID vs AMINOSYROR mot hypoaciditet.pdf>
Bra mage och god hiilsa hiinger samman !

-
Hamta hem PDF-dokumentet (222 kB) ﬂ<Betain.pdf>
Magsaft & magsyra. Nordisk familjebok. Uggleupplagan. 17.
E.I,i

Hémta hem 4-sidiga PDF-dokumentet (169 kB) % <Magsaft Nordisk Familjebok.pdf>

Har foljer citat ur olika bdcker och vetenskapliga studier (punkt 1 - 8).
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2. SVENSKA FARMAKOPEN 1925 [Ref. 1].

Magsyra ér saltsyra, eller pd apotekarsprék klorvétesyra
(HCD).

Den gamla Farmakopén beskriver hur dggviteimnen
(=proteiner) bryts ned i magen med hjélp av enzymet
pepsin, men inte utan hjilp av magsyra.

Héir nedan foljer originaltexten med sammanstéllarens
kommentarer inom parenteser.

Text fran sidorna 336-337.

Pepsinum (=Latin for pepsin)

Pepsin

Det ur magslemhinnan fran svin, far eller kalv erhéllna
proteolytiska enzymet blandat med mjolksocker eller
med rorsocker (proteolytiska enzym = ett
dggviteklyvande enzym som bryter ner proteiner —
peptoner — peptider — aminosyror).

Gulaktigt eller ndstan vitt pulver eller blekgula,
genomlysande korn med egenartad lukt och mer eller
mindre st stundom dven nagot salt smak.

Pepsin ger med 100 delar vatten en opaliserande
l6sning, som har en neutral eller svagt sur reaktion och
Slut pa textcitat ur FARMAKOPEN

efter tillsats med nagra droppar klorvétesyra
(=saltsyra/magsyra) SN synes klar i genomfallande ljus
Den angivna vattenlosningen fér efter filtrering ej bliva
tydligt grumlig vid tillsats av lika volym sprit.

Pepsin skall kunna 16sa 100 ganger sin vikt fuktig,
koagulerad honsédggyvita, vilket provas pé foljande sitt:
Vitan av ett honsdgg, som legat 10 minuter i kokande
vatten och direfter avkylts, far tvd ganger passera
genom sikt nr 10 (=maten ar "vil tuggad"). Av den pa
sadant sitt behandlade dggvitan blandas 10 gr (inte
mera for da ricker inte magsyran till) omsorgsfullt med
100 kbem vatten av 50°, 3 kbem klorvétesyra
(=magsyra) 2N och 0,1 gr pepsin, varefter blandningen
digereras (=matsmaltes) vid 40° - 50°. Efter 2 timmar
skall 4ggvitan vara upplost s ndr som pa enstaka
vitaktiga hinnor.

(Detta visar att tillrackligt med magsyra behovs for att
vitskan skall bli genomskinlig = proteinerna ar
nedbrutna till aminosyror, och att det inte ricker med
endast enzymer.)

3. Brist pa magsyra — lig saltsyresekretion:

* Redan i borjan av 1900-talet kinde man till att kronisk magkatarr troligen berodde p& magsyrabrist [2 & 3] .
Lis dven vad Nordisk Familjebok, skrev om magsaft 1912.

* Tyreotoxikoser,

genom rubbning i skoldkortelns funktion uppkomna sjukdomar sasom. Basedows sjukdom, myxddem o.a.
Medfor ofta lag saltsyresekretion (lag ulcusfrekvens), atrofisk gastrit samt pernicios anemi.

[Ref. 23, Tyreotoxikoser,. Sidan 588].

4. Nedsatt produktion av magsyra, hos manniskor med:
* Basallergi (t. ex. olika matallergier). Darmed blir det svart att tillgodogora sig kalk och andra mineraler [Ref.

6].

* Svamptillvixt (t.ex. candida). En forutsittning for en svamptillvixt dr en lag magsyrahalt med ett forsvagat

immunsystem [Ref. 7]. Samt hos
 diabetespatienter [Ref. 5].

* Boken MEDICINSK TERMINOLOGI scdiger foljande;

Man har funnit en okad magsafisekretion vid psykisk stress, samt en minskad sddan vid rddsla och fruktan

[Ref. 23, Magneuroser. Sidan 320].

5. Test av saltsyraproduktion — Indikan analys

Indikan analys

Analys som kan ge indikation pa
matsmaltningsproblem via urinprov.

P4 Ortapotekets hemsida kan man lisa féljande:
<http://ortapoteket.se/product.asp?
product=959&sub=68>

Beskrivning:

Hoga halter indikerar ofullsténdig proteinnedbrytning
vilket gynnar tarmbakterier att producera toxiner som
forgiftar tarmen.

Nedsatt enzymproduktion &r oftast orsaken.

Testet genomfors med en mitning av indikan i urinen.
Urin anvénds alltfor sidllan som diagnostiskt verktyg,
trots dess utmérkta analysvarde och lattillgdnglighet.
Forhojt indikan &r en enkel och prisvérd markor for
Overskottsprotein i kosten, bristande proteinnedbrytning
och /eller tarmdysbios.

- - - Slut pa citat fran Ortapoteket ----

Virdet (vid indikan-analysen) skall (om man har bra
nedbrytning), vara mellan 0 till 40.

Jag har en bekant som haft 170, fore behand-
lingsprogram, men han kom inte ned till under 70.

© Thorleif Sand —
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Kan PEM orsakas av brist pA magsyra ?

6. Test av saltsyraproduktion — Rodbetstesten.

Med tack till Eva Bladh, pa Helhetshélsa, och hennes
nya text, och &r sd invecklad att jag forstaeliga orsaker
inte skriver av all detta hir.

Eva Bladh, pa Helhetshilsa, summerar sin text med
foljande:

I min senaste text dér jag konstaterar att det inte finns
nagot riktigt vetenskapligt underlag for att det beror pa
saltsyrabrist, men som lutar &t att det 4nda finns ett
samband, eftersom personer med pernicids anemi ofta
far beeturia (se vetenskapliga referenserna 31 ff).

Far du rod urin ndr du har itit rédbetor?

Fenomenet kallas beeturia och forekommer hos ungefér
14 % av befolkningen [31]. En del personer far alltid
r6d urin av rédbetor, andra far det bara ibland.

Inget vet med sékerhet vad som orsakar beeturia men
det finns ménga hypoteser.

Vetenskapliga studier visar att rodfargningen ar
vanligast vid obehandlad jarnbrist [31].

Niér kroppen har ett 6kat behov av jarn 6kar tarmen
jarnupptaget och det verkar som om rodbetans
fargdmne foljer med pa samma gang. Hur det gér till
har dock inte studerats nérmare.

Det verkar &ven som om beeturia kan uppsté vid vissa
tarmsjukdomar eller ”genomslépplig tarm” men den

teorin har inte heller undersokts ndrmare.

Vanligast vid obehandlad jéirnbrist

Da forsokspersoner med obehandlad jérnbrist at
rodbetor fick 80 % rodfargad urin. Nar
forsokspersonerna borjade med oralt jarntillskott
rodfargades inte langre urinen [31].

Detta skulle kunna tolkas som att beeturia beror pa
jérnbrist. Men varfor far da inte alla personer med
jérnbrist rod urin?

Testa sjilv

Vid studierna pa beeturia anvéndes 100 gram kokta,
hela rodbetor per person, vilket i en kommentar
uppgavs vara “mer dn forsokspersonerna skulle ha &tit
frivilligt” och att “’vissa endast med svérighet kunde fa i
sig denna mingd”.

Om du frivilligt kan tdnka dig att dta en storre miangd
kokta rodbetor kan du enkelt gora rodbetstesten sjalv:
» At 100 gram (1-2 st) nykokta, firska rodbetor. (Inte
inlagda)

» At ingenting annat till rodbetorna

» laktta urinens fiarg det nirmaste dygnet. Om den
blir rdd har du beeturia.

Men fragan ar: Vilka slutsatser du kan dra av det?

av Eva Bladh, utbildare av terapeuter (Helhetshdlsa) < http://www.helhetshalsa.se/>

Hon har skrivit boken Tarmhdlsa samt boken Syndrom X.

7. PEM, Protein och energiunderniring SoS [Ref. 4].
Socialstyrelsen skriver [4]. Textcitat fran sidan 9 (av 203):

Sammanfattning (PEM fran Socialstyrelsen)

Ett gott niiringstillstind dr en forutsittning for att
undvika sjukdom och dtervinna hiilsa.

Alla individer; friska, sjuka, unga och gamla har riitt
att erhdlla en adekvat, till individen och dennes
(sjukdoms-)tillstand anpassad néringstillforsel.
Undernéring definieras som ett tillstind av obalans
mellan intag och omséttning av niringsdmnen med
okad risk for sjuklighet. Den vanligaste formen av
undernéring i svensk sjukvard &r orsakad av en
kombination av energi- och proteinbrist, protein-
energimalnutrition (PEM).

Néringsbristtillstand dr vanligt inom svensk hélso- och
sjukvard. Den genomsnittliga frekvensen av
undernéringstillstind PEM i 25 svenska studier
omfattande 5 120 patienter var 28 procent, men
prevalensen kan vara betydligt hogre inom véarden av
kroniskt sjuka dldre.

Ett undernéringstillstand uppstdr vanligen som ett
resultat av ofta samverkande medicinska, psykologiska
och socioekonomiska faktorer. Ett undernéringstillstand
utvecklas oftast under paverkan bade av bristande
fodointag och en dkad omsittning, nedbrytning, av

kroppens depéer. Naringstillstindet bor bedomas med
en kombinerad vérdering av body mass index (BMI,
kg/m2) (under 20), viktforlust och aktuella dtproblem.
Viktforlust dver 10 procent for medelélders individer
eller 6ver 5 procent for dldre (6ver 65 ar) under de
senaste sex manaderna ir en indikator pa underniring.
Verktygen Subjective Global Assessment (SGA) och
Mini Nutritional Assessment (MNA) kan anvindas for
beddmning av niringstillstdndet inom 6ppen och sluten
vérd respektive for bedomning av éldre i eget eller
sdrskilt boende.

For att minska forekomsten av undernéring maste i
forsta hand preventiva dtgdrder sittas in.
Primérprevention innebér att forhindra uppkomst av
underndring. Sekundirprevention innebdr att
uppticka underniring tidigt genom klinisk screening
for att forkorta sjukdomstillstdndet eller forhindra
aterfall med insatt behandling fér malnutrition.
Tertidrprevention innebér att reducera effekter av
undernéring. Ett 6kat beroende och behov av assistans i
en allt storre grupp dldre (malgruppsperspektiv) innebér
att preventiva insatser .......... Slut citat sidan 9.
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http://www.malfall.se/

Kan PEM orsakas av brist pA magsyra ?

Sidan 5 (10)

2. Bedomning av patientens naringstillstand

Mitra Unosson, Elisabeth Rothenberg
Undernéring dr vanligt hos olika grupper patienter (1—
4). Det ar resultatet av en process som startar nir
patientens naringsintag borjar bli mindre &n behovet av
néring; kroppens funktioner forsdmras, fett- och
muskelmassan minskar. Trots att undernéring &r vanligt
diagnostiseras och dokumenteras néringstillstandet
alltfor séllan i patientjournalen (3). For att forebygga
eller behandla undernéring &r det nédvandigt att
identifiera patienter med néringsproblem. Detta kraver
kénsliga och specifika metoder for att bestimma
néringstillstdndet. De ska dessutom vara billiga, litta att
anvinda och de ska kunna upprepas for att f6lja upp
effekterna av nutritionsterapi. Trots ménga forsok finns
fortfarande ingen allmént accepterad métmetod eller
enskild markdr for identifiering och diagnostisering av
undernidring.

Syftet med bestédmning av naringstillstdndet och

Text ur sidan 27;

Biokemiska analyser

Serumkoncentrationen av albumin, prealbumin
(transtyretin), transferrin och retinolbindande
protein har anviands som biokemiska markorer vid
bestimning av néringstillstandet (1-2, 4, 31).

Text ur sidan 34;

Sammanfattning

Behovet av kinsliga och specifika metoder for
bestdimning av naringstillstandet &r stort saval i
forskning som inom varden. Vid bestdmning av
néringstillstdndet anvénds kliniska data,
kostunders6kningar, data om kroppssammansittningen,
biokemiska analyser och beddmningar av fysiologiska
funktioner, t.ex. immunfunktion och muskelfunktion.
For bedomning av kost, energi- och niringsintag finns
flera olika metoder. For kliniskt bruk &r kostregistrering
den vanligaste metoden. Antropometri, bioelektrisk
impedansmétning (BIA) och Dual Energy X-ray
Absorptiometry (DEXA) dr kliniskt tillgéngliga
metoder for bestimning av kroppssammanséttningen.
Antropometriska variabler som léngd, vikt, Body Mass
Index och viktforlust dr grunden for bestdmning av
néringstillstandet. Triceps hudveck och dverarmens
muskelomkrets dr virdefulla indikatorer vid initial
bestdimning av kroppens fett och muskelmassa, men de
ar okénsliga vid korttidsuppfoljningar. Viktforlust mer
an 10 procent for medelalders individer eller mer &n 5
procent for éldre (6ver 65 ar) under de senaste sex
manaderna ar en indikator pa underniring. BIA dr en
metod baserad pa elektrisk ledningsformaga for
bestdmning av totalt kroppsvatten och indirekt dven for

niringsintaget &r att identifiera patienter som &r
undernirda eller r i riskzonen for att bli undernédrda
och kartlagga deras niringsbehov och niringsintag.
Beddmningen ska ocksa ligga till grund for planering
av vard och behandling, prognoser med eller utan
intervention, nutritionsbehandling, utvirdering av
effekterna av insatta atgarder och for undervisning av
patienter eller anhdriga.

De metoder som anvénds for bestimning av
naringstillstdndet omfattar, utdver kliniska data,
bedomning av kost-, energi- och niringsintag,
bestdimning av kroppssammansittning, biokemiska
analyser och bedomning av fysiologiska funktioner,
t.ex. immunfunktion och muskelfunktion (5). Resultatet
av dessa metoder har visat sig stimma vél Gverens med
resultatet av mer subjektiva metoder som dr anpassade
for det kliniska arbetet (6,7).

kroppssammanséttning. DEXA ir en rontgenbaserad
metod for bestimning av fett, fettfrimassa och
benmineral.

De biokemiska variabler som anviands mest for
bestdimning av naringstillstandet &r s-albumin och s-
prealbumin (transtyretin). Eftersom dessa s-proteiner
oftare &r paverkade av inflammatoriska processer dn
underniring &r de osékra indikatorer pd undernéring.
Darfor bor koncentrationen av s-proteiner beddmas i
relation till C-reaktiv protein (CRP) eller annan
akutfasreaktant. Prealbumin (transtyretin) och Insulin-
like growth factor-I (IGF-I) kan vara kidnsliga markdrer
for energi- och proteinintag.

Fordrojd huddverkénslighet och lymfocytantal som
funktionella métt pa immunsystemet har 1ag specificitet
for naringstillstdindet. Muskelfunktionen kan bedémas
med t.ex. mitning av handgreppsstyrkan eller genom
bestimning av peak expiratory flow(PEF).

Mini Nutritional Assessment (MNA) och Subjective
Global Assessment (SGA) ar tva subjektiva,
multifaktoriella metoder for bestdmning av
néringstillstdndet. MNA bestar av 18 podngsatta fragor
som dr speciellt anpassade for dldre personer. SGA ar
en klinisk metod som baseras pa anamnes och
fysikalisk undersokning. Utveckling av mer specifika
metoder for bestimning av niringstillstdndet &r
angeléget.

Text ur sidan 123;

For att diagnostisera, behandla och férebygga PEM
inom hilso- och sjukvérd krévs ett tvirvetenskapligt
och tvérfackligt arbete. Introduktion av nutritionsteam
med ldkare, dietist, logoped, sjukskdterska ger goda
forutsattningar att arbeta preventivt. Inom vérd och
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omsorg dr ocksa kostombud, en av vardpersonalen
sérskilt utsedd person med ansvar for kosthéllning och
rutiner en viktig person som kan forebygga uppkomst
av PEM bland patienter. Viktigt &r att identifiera
patienters och personals attityder och vérderingar kring
maéltidssituationen och att se dver méltidsrutiner och
miljo sa att den dr anpassad till patienter/boendes
forutsattningar (7, 16).

Alternativa arbetssitt till befolkningsinriktade insatser
ar screening riktad mot hdgriskgrupper, exempelvis
vissa sjukdomstillstand eller grupper dér PEM ér
vanligt forekommande.

Vilka indikatorer bor ingd i screening? Antropometriska

och biokemiska matt dr foreslagna som prediktorer for
att identifiera PEM. Léga virden for kroppsvikt,

albumin och prealbumin som markdrer for
malnutrition, predikterar mortalitet och vérdtid i olika
prospektiva studier (2, 17).

Kroppsviktsindex (Body Mass Index, BMI) dér ett
vérde under 20 i allmédnhet indikerar undervikt, &r ett
annat sétt att identifiera riskindivider. For dldre
diskuteras varde under 22 som tecken pa undervikt.
Enbart vikt kan initialt vara missvisande hos
overviktiga varfor dven viktforandring bor inga.

Text ur sidan 23;

Body Mass Index = Kroppsvikten (kg) dividerad med
kroppslangden i kvadrat (m?)

Slut citat ur Socialstyrelsens kompendium [Ref. 4].

8. KARLSHAMNSTUDIEN.

De overviktiga diabetespatienter som at proteinrika maltider blev bittre!

Det ar darfor intressant att hora vad,

Jorgen Vesti Nielsen, som ar overldkare pd medicinkliniken pa Blekingesjukhuset i Karlshamn séger [Ref. 10,

sidan 20 — 21]

En diet med ett hogt glykemiskt index, som de flesta diabetiker &ter, kan snarare bidra till ett 6kat fodointag
genom att stimulera hunger i den sena postprandiala fasen pa grund av fluktuerande blodsocker [22-24].
Diremot dr en hég proteinhalt forenad med mera langvarig méttnad [25,26] och en 6kning av fettméngden i
en isokalorisk diet ledde till ett reducerat totalt energiintag, sa vikten forblev konstant [27]. Den av fettet
orsakade minskningen av psykiska spanningar och oro kan vara en del av forklaringen [28].

Han beréttar att man for 6verviktiga diabetespatienter dndrat protein-kolhydrat-forhallandet i kosten !!!
Han séger foljande om de 2 testgrupperna [Ref. 10, sidan 21 — 22] :

Alla deltagare fick rdd om en kalorireducerad diet.

For experimentgruppen (som blev friskare) bestod den av 1800 kcal till mén och 1600 kcal till kvinnor dar
kaloriandelen kolhydrater var 20 procent, protein 30 procent och fett 50 procent.

For kontrollgruppen bestod den av 1600—1800 kcal till man och 1400—1600 kcal till kvinnor dér kaloriandelen
kolhydrat var 55 procent, protein 15 procent och fett 30 procent.

Kontrollgruppen som foljde Socialstyrelsen normer blev alltsd INTE friskare !!!
Aven Blekinge Lans Tidning har skrivit om Karlshamnsstudien (onsdag 7 Juli 2004)

De skriver att ”’Studie om diabetes unik™

I Aret Runt [nr 52/2004, sidan 87 -88] sade &verlikaren Vesti-Nielsen ;

P4 ett halvar gick mina patienter ner i vikt, och flera slutade med insulin.

Det star ocksa om glykemiskt index (GI), som &r ett matt pa hur snabbt blodsockret hojs !
Gl-metoden har blivit mest kénd for att man absolut inte far dta potatis, ris och pasta.

Men det ar alltsa inte sant.......

Men potatis som kokas med skalet pa har ett medelhogt GI. Och léter du potatisen kallna forvandlas den till en
mycket langsam kolhydrat eftersom stdrkelsen forvandlas till resistent stérkelse. Sedan kan du vérma den.

Slut citat ur referens 10.

Vinliga hédlsningar
Thorleif Sand
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9. Referenser:
NOT. Forklaring

1.

10.

SVENSKA FARMAKOPEN 1925, PHARMACOPEA SVECICA ED.X,
STOCKHOLM 1931, KUNGL. BOKTRYCKERIET.
P. A. NORSTEDT & SONER, 310058

Av professor Gunnar Dahlberg,

Svenska Roda Korsets MEDICINSKA UPPSLAGSBOK,

11:e omarbetade upplagan tryckt 1950 hos Kungl. Boktryckeriet, P. A. Norstedt & Soner

Foretalet &r fran juni 1932 och &r undertecknat av

Professor J. Vilh. Hultkranz och Professor Gunnar Dahlberg. De har varit ansvariga for bokens redigering.

Likarebok (8 smé volymer péa 1824 sid.)
Henrik Berg, Medicine och filosofie doktor, praktiserande ldkare.
Lakarebokens forlag, Goteborg (Elanders boktryckeri AB) 1933, 3:e upplagan.

SoS-rapport 2000:11 (203 sidor)

Niringsproblem i vard och omsorg

Prevention och behandling

Hamta kompendium i Pdf-format
http://www.so0s.se/FULLTEXT/0003-011/0003-011.pdf

Richardson CT et al. Diabetics have reduced acid secretion and delayed digestion. Am. Family Physician, p. 143,
June 1978.

Boken om Basallergi, av Ursula Johnsson.

Titel ”Nu récker det”.

BOLLSTABRUK-FORLAGET/Ursula Jonsson 1998; Andra upplagan

ISBN 91-7542-201-8

Matallergier kan uppstd da man saknar magsyra (som behdvs for att proteiner och alkalier skall tas upp av kroppen).

Det star skrivet om magsyra pa sidorna 35, 79 och 81 ff., samt om magsaft pa sidan 129.

Citat fran sidan 35;

”De flesta basallergiker lider av magsyrabrist.”

Citat fran sidan 79;

”Kalkabsorptionen ar beroende av en sur miljo i magsédcken.

De flesta basallergiker har for lite magsyra och kan inte tillgodogora sig kalken”

Citat fran sidan 81;

”Magsyra

En lag magsyrehalt &r mycket vanlig hos basallergiker, du kan férs6ka om du mar béttre med citrontabletter, citronsaft eller
utspadd dppelvinédger fore eller under maltiden. Ofta minskar da besviren med onaturlig trétthet, sug och mycket mera, dtminstone
tillfalligt”

(PS Med. Dr. Jarvis menar att vi inte skall anvinda oss av citrusfrukter)

7. | Brostoff, J., Gamlin, L. ’Food Allergy and Intollerance”. Bloomsbury 1990
8. | Hogt blodsocker (Hoga glukosviirden).

Informationsmaterial frén ”Din Hélsa”, for terapeuter hos foretaget Helhetshilsa
http://www.helhetshalsa.se/

Lékartidningen Nr 35 /2001/volym 98/sid. 3686-3688.

Docent Bo Norberg, Medicinkliniken, Norrlands universitetssjukhus, Umeéd. Homocysttein - inte riskfaktor men vél
bristmarkér och riskmarkdr. Homocystein beskrivs i artikeln som en snabb och kénslig markdr for att pavisa
uppseglande brist pa B-vitaminerna B12, Folat (B9) och Pyridoxin (B6). Nagra vanliga mediciner som kan orsaka en
skadlig homocysteinstegring ér t.ex. Trimetoprim, Metotrexat och Protonpumphdammare (t.ex. Losec). Den vanligaste
orsaken till B12-brist anses vara atrofisk gastrit med aklorhydri (saltsyrabrist). Vitamin B12 frigérs genom
pepsinspjalkning i magséckens sura miljo, och detta himmas vid brist pa saltsyra, brist pd enzym, eller behandling
med protonpumphédmmare, exempelvis Omeprazol (=Losec).

Ur tidskriften MEDIKAMENT., nr 9-10, 2004.

Overlikaren Jorgen Vesti Nielsen skriver om Karlshamnsstudien.

Ett logiskt val vid typ 2 diabetes

— protein och fett i stiillet for kolhydrat?

Pé sensommaren kunde vi ldsa om en diabetesstudie fran Blekinge som visat pa anméarkningsvirt goda resultat.
Sarskilt intressant var att den dietregim som tillimpades gick pa tvérs mot officiella rekommenderade kostrad
avseende diabetespatienter. Hir skriver intitiativtagaren till studien, Jorgen Vesti Nielsen, om studiens resultat och
ger en bakgrund.
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11.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22,
23.

23b.

31.

32.

33.

PRAKTISK LAKAREBOK for SVENSKA HEM, av Emil Mitander, Provinsiallikare
Nordiska bokforlaget Stockholm

Stockholm ; O.L. Svanbidcks boktryckeri 1916

Har kommer citat ur boken:

VALSIGNADE VAXTER, av Emil Hewe. Med underrubriken

Skrock och fakta om hundra lakedrter

Bokforlaget Natur och kultur. Stockholm 1940.

Boken lar ha fétt berémmande recensioner dé den kom ut.

Nils Hewes bok ger en 6versikt 6ver de hos oss kidnda lakevixterna, skiljer skrock fran fakta, och ger upplysning om
vixternas anvindbarhet i terapeutiskt hinseende. Dérigenom att forfattaren anknyter till historiens tidigaste skeden
och sedan foljer vaxternas vandring fran land till land blir verket bade fingslande och kulturhistoriskt intressant.

En hel méngd nyttiga rad innehaller ocksa boken for dem som vilja tillvarataga véra vilda véxter som ersittning for
lakemedel och vissa naringsdmnen.

HALSOFLORA, av DR Jaroslav Kresa'nek. Med underrubriken

ORTMEDICIN (Engelsk titel : Healing plants/Arco Publishing Inc. New York 1985)
Recept — Dosering — Skordetider

Nybloms Forlag AB, Stockholm 1985. ISBN: 91-7780-046-X

Farmakologi, av Hakan Rydin och Berit Magaard For grund och vidareutbildning av sjukskéterskor samt, annan
medicinsk och hogskoleutbildning. Liber Laromedel Stockholm 1979 . ISBN 91-40-10199-1123456789 10
Esselte, Hertzog, Nacka 1979 797057

lustrerad uppslagsbok om

NATURLIGA LAKEMEDEL, ISBN 3-8290-4686-3 1098765432 1
Redaktionsledning C. Norman Shealy M.D., Ph.D. & Julia McCutchen
Originaltitel: The Illustrated Encyclopedia of Healing Remedies

Bra Bockers Lexikon

MEDICINSK TERMINOLOGI, av

Bengt I. Lindskog , Medicine Dr., Docent, samt

Bengt L. Zetterberg, Fil. Lic., Lektor

1975 by Nordiska Bokhandeln/Almqvist & Wiksell, Stockholm
ISBN 91 516 0022 6

hypoaciditet (achylia); "nedsatt surhetsgrad” (pH) i magsaften, MEDICINSK TERMINOLOGI [23].

W. C. Watson, R. G. Luke, and J. A. Inall. Beeturia: Its Incidence and a Clue to Its Mechanism. Br Med J.
1963 October 19; 2(5363): 971-973. Hela artikeln finns pd www.pubmed.com

Watts AR, Lennard MS, Mason SL, Tucker GT, Woods HF.Beeturia and the biological fate of beetroot
pigments. Pharmacogenetics. 1993 Dec;3(6):302-11. Abstract finns pda www.pubmed.com

Eastwood MA, Nyhlin H. Beeturia and colonic oxalic acid. QIM. 1995 Oct;88(10):711-7. Abstract finns pa
www.pubmed.com

.|Reviderad 10-01-12 / 09-02-03
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Texten hir nedan av Thorleif Sand, far endast ses som ett utkast och underlag for
vidare diskussion!
Texten skall inte ses som en metod att stilla diagnos eller behandla sjukdom.

10. (11) Utbrind p.g.a. magsyrabrist ?
Lis om professorn som vill bota hjarnstress med magsyraakiverande medel !

Betain mot hjdrnstress
I linken om betain ovan, kan man lidsa om att betain 6kar magsaftsekretionen.

11. (12) Likemedelsvaxter kan 0ka magsaftsekretionen !

Lis mera om detta i en annat dokument som handlar om ohilsa pag. Magsyrabrist.

Farmaci'n [Ref. 23, apoteksvetenskapen om likemedelstillredning osv.], rorde sig till att borja med
endast om kunskapen hur olika véxter inverkade pé sjukdomar.

Varje land hade dérfor sin egen Farmakope' som ér en bok i liikemedelsléira; och har betydelsen,
”faststélld ordning i konsten att bereda och prova ldkemedel” [Ref 23].

De likemedelsvéxter som fanns i Farmakope n hade dérfor det latinska tilliggsnamnet officina'lis efter
vixtens latinska artnam [Ref. 16]. Officinella ladkemedel var ldkemedel som ett apotek masta fora (ha pé
lager) enligt gdllande stadga [Ref. 23, officina'lis, samt ref. 16].

Detta dr kidnt inom medicinen.

12. (13) Vinager kan 6ka magsaftsekretionen.
Mycket pekar pd att éttika (av olika slag), t.ex. dppelcidervindger 6kar magsaftsekretionen, och man tar
upp (assimilerar) maten (lds proteinerna) béttre.
Det ér kéant att det dr just proteinerna (dggviteimnen) som mattar [Ref. 15].
(Ur en artikel i Aret Runt, nr 40/2001; sidan79)
Surt gor dig och din mage nojda
Surdegslimpor, vindger och inlagd gurka & mumma for magen.

I samma artikel star det om Glukemiskt index (GI), och att brod gjort pa finmalet mjol har hogt GI
(100), men att surdegsbrdéd pa hela korn (GI=35 — 75) och baljvixter har lagt GI.
Lite attiksgurka pa det vita brodet ddmpar till exempel den blodsockerhdjande effekten pé
den typen av brod.
Livsmedel som innehéller kolhydrater varierar fran index 20 (1agt GI) till 130 (mycket hogt)
pa indexskalan.

13. (14) Vad kan hinda med magsyradimpande medel?

Lis 1 referens 9.

For helt klart ar ju att de forhindrar (eller minskar pa) magsaftsekretionen, vilket betyder att man inte
kan tillgodogora sig och ”smélta” (assimilera) proteinerna i kosten. Enligt referens 1 (se texten ovan).
Dessutom forsvaras upptaget av vitamin B12. Man vet att psykiska storningar och depression kan
orsakas av B12-brist !

Det ar ként att det dr just proteinerna (dggvitedmnen) som méttar [Ref. 15].

Kirnan i den kunskapen borde ge oss insikt i att vi dd inte blir métta om vi minskar pa
magsaftsekretionen.

14. (15) Kan stress hindra magsaftsekretion?

Psykisk stress 6kar pa magsaftsekretion, men riadsla och fruktan minskar pa magsaftsekretion [Ref. 23,
Magneuroser].

Men vad den langvarig stressen av kemikalier och elektromagnetiska falten dstadkommer med
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magsaftsekretionen, det kan vi troligen observera genom de som blir sjuka hérav.

Stress gor dverviktiga méanniskor fetare och smala minniskor smalare.
Detta enligt,

AFTONBLADET TORSDAG 12 AUGUSTI 2004;

EXPERTEN (Bengt Arnetz): stressen 6kar hungern
http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/0,2789,516793,00.html

15. (16) Proteinbrist och kvivestatus.

Min viktminskning under dren har orsakats av att kroppen tagit av musklernas protein — i brist pd annat.
Detta enligt min dietist (Svante)!
Kviévestatus dr da negativ!

Negativ kvivestatus kan man fa av lidkemedel (l14s kemikalier), sasom Florinef [FASS 98, Florinef].

16. (17) Nominerades till Nobelpriset.

Dr Joel D. Wallach, har forskat pa miljoforgiftade djur och ménniskor, och nominerades till Nobelpriset i medicin
1991, samt ar expert pa ndringslara. Han har skrivit 75 vetenskapliga artiklar och 8 larobocker. Han summerar
med foljande: ”Under en period pé 12 ar gjorde jag 17500 obduktioner pa djur och 3500 ménniskor. Vad jag fann
var foljande: Varje ménniska och varje djur som dog av naturliga orsaker dog av néringsbrister.”

Djuren och ménniskorna obducerades av Wallach pd uppdrag av NHI (National Health Institute), och
han skulle i synnerhet leta efter djur (fran de zoologiska tradgardarna) som var extra kénsliga for
miljogifter. Bdde djuren och méinniskorna hade levt i miljobelastade storstadsmiljoer i USA.

17. (18) Intressanta linkar

AFTONBLADET skriver om,

superdiet: Low Carb

AFTONBLADET
http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/0.2789,556428.00.html

At Gl-smart :S& hogt glykemiskt index har maten — hela listan.

Apropa mer nyttigt fett, sé kan du ldsa,

AFTONBLADET 12 april 2004

Det rinnande guldet
http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/0,2789.457095.00.html

Aftonbladet raporterar frin LAKARSTAMMAN
* Lev léingre med forskarnas "stendlders- meny".
Vi iiter ihjil oss
* Dalig sémn kan leda till diabetes

Amnesomsiittningen andras hos de som sover daligt
* Raps sinker blodfetter lika bra som oliver

http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/0.2789.397692.00.html

Vianliga hilsningar
Thorleif Sand
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