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Agenda E ! Hémta hem, A4 PDF for utskrift.

EMC & Zontdnkande ar nytt (2023) fran specialister inom stérningsbekampning!
Pa dagordningen — kunskapen om att storningar pa elnatet, s.k.
”smutsig el”, kan paverka bade elektriska apparater och manniskor.

Detta var orsaken till att min dyra elsanering, till en borjan misslyckades.
Sérjordning med hjalp av en transformator (isoler-transformator)
blev I6sningen pa detta svarlosta problem (se punkt 5).

Men har far du aven manga andra tips, for att bade spara tid och kostnad,
samt lidande, for den eloverkansliga och anhoriga.

OBS!
Diskussionsunderlag, for en vidare diskussion, om hur ’smutsig el”’ och vagabonderande
strommar ger olika former av negativ hilsopaverkan.

Idé & Copyright © 1993 - 2014, Thorleif Sand - www.malfall.se
Négot reviderad: 23-06-16 /23-05-07/14-12-10 — Upplagd 2004-10-06
Filnamn, LibreOffice: index_ELSAN_(A4htm-Indx)_W; LM_Zalman-20a.odt — www.malfall.se/emc/index.html

Innehallsférteckning — Punkter — Kapitel:
Negativa hilsoeffekter av ”smutsig el” — insikt m.h.a Human-EMC.
Virt svenska 4-ledarsystem okar risken for ”smutsig el”!
Forskning & publikationer frian Lulea tekniska universitet (LTU).
Forfelad elsanering gjorde att jag fick bygga en friggebod, att bo i !
Se bilder pa sirjordad transformator som “riddade” elsaneringen!
Se bilder pa mera elsanerade objekt !
Husets 3-fas matarledning kan numera 'elsaneras' enklare.
Sirjordning — tre goda motiv till eget jordtag.
Nitavstorningsfilter.
. Stetzer filter (GS filter).
. Nit & folie — som skydd for stralningen.
. Elstingsel — kan man gora nigot?
. Elsanering av rum pa sjukhus — Projektunderlag (8).
. En handikappanpassad bil!
. Hir kan du fa svar (och hypoteser), och lisa om:
. REFERENSER:
Arbete pagér, med www.malfall.se, sndlla Du ha tdlamod !
Kom gérna med sakliga synpunkter eller kritik, TACK !
Vilkommen éater!
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1. Negativa halsoeffekter av "smutsig el” — insikt m.h.a Human-EMC.

Kom ihdg att Friman-instrumentets (Friman-métarens) sitt att méta och presentera paverkan av
elektriska och magnetiska véxelfilt (s.k. félt i ndrfilts-omradet) dr med vetenskapen inom EMC som
grund och hjilp, det enda ritta sitta att mita och forstd paverkan pa bade tekniska apparater samt djur
och ménniskor!

Detta &r viktigt med tanke pé att begripa problemet & drabbade skall fa forstaelse.

EMC (dvs péaverkan pé apparater, djur & ménniskor)

forstas med hjélp av grunderna inom ELEKTROMAGNETISM som &r samlingsnamnet
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for (bl.a.) de tre falttyperna 1, 11a, 11b, 11c]:
® Elektriska véxelfalt och mats som férskjutningsstrém i nanoampere och inte i
Volt per metar (forskjutningsstrom var ett ord som Maxwell inforde).

® Magnetiska vaxelfalt méts i millitesla per sekund (inte i millitesla, och férstaelse fas
med hjélp av Faradays Lag/Induktionslagen).

® Elektromagnetiska félt — ett fjérrfdlt som upptrdder “fjdrran” fran antennen (har har
man enligt referens fran SSM/SSI [1] "tillstand” att mata i Volt per meter).

"DIRTY ELECTRICITY?, hir nedan kommer information pa engelska, med ldnkar:

1.a. DIRTY ELECTRICITY
ELECTRIFICATION AND THE DISEASES OF CIVILIZATION
A new book by Dr. Samuel Milham, MD, MPH. Link »

1.b. What is dirty electricity. Se - http://www.dirtyelectricity.org
Here's What Everyone Should Know About Electrical Pollution

1.c. Power quality affects teacher wellbeing and student behavior in three Minnesota Schools
— Link till ELSEVIER

1.d. Research - Human Health &
Dirty Electricity Elevates Blood Sugar Among Electrically Sensitive Diabetics and May Explain
Brittle Diabetes.
Electromagnetic Biology and Medicine, 27: 135-146, 2008.

1.e. Power quality affects teacher wellbeing and student behavior in three Minnesota Schools,
Science of the Total Environment, July 2008.

1.f. Epidemiological Study
High Frequency Voltage Transients Associated With Increased Cancer Incidence in Teachers in a
California School
published in the American Journal of Industrial Medicine (2008)
Samuel Milham, MD, MPH, and L. Lloyd Morgan, BS

1.g. EMFacts: #1032:

The importance of transient electric and magnetic fields
1.h. Low-frequency transient electric and magnetic fields coupling to child body
Link from OXFORD UNIVERSIT PRESS/Radiation Protection Dosimetry
L.i. Dirty Electricity and Electromagnetic Radiation — Link
och slutligen i denna lista lite teknik
1.j. STARKSTROMSELEKTRISKA FORRBRUKNINGSAPPARATER SOM STORNINGS-
KALLOR. TEKNISK TIDSKRIFT fran 1933 [14 & 14a], och
som 2010 fanns med som bilaga i elektrikertidningen och pa deras webbsajt.

Anmirkning angdende det filter (Stetzer filter) man gor reklam om i dessa vetenskapliga rapporter
(ovan), kan du ldsa om i punkt 10, nedan.

2. Vart svenska 4-ledarsystem okar risken for “smutsig el”!

a. Pa Wikipedia kan du se blockschema éver de olika typerna av elniit.
I Sverige har vi 4-ledarsystem, s.k. TNC-system, med 3 faser och en enda kombinerad PEN-ledare.
Man anvinder alltsa en enda gemensam ledare for tva helt skilda funktioner vilket gor att storningarna pa
nollan sprids vidare till skyddsledaren, 'PE', och till alla apparatholjen och kabelmantlar.
PEN-ledaren har dessa tva helt skilda funktioner:
* f6r neutralledaren (N, Neutral, nolla - bld) och
* skyddsledaren (PE, Protective Earth/skyddsjord)
* Denna elektriska ledare med ”tva” funktioner” benimns di PEN-ledare.

b. Kylskapets holje iir en antenn for storningar (pga 4-ledarsystemet).
Med ett 4-ledarsystem ér inte jord och nolla (PE-skena & N-skena) atskilda (och elverkets anslutande
ledare kallas for PEN-ledare). Till foljd av detta kommer alla gulgréna tradar (PE-skenan) att ha en annan
spanning dn Elverkets jordtag. Pga. detta och de elektroniska lasternas hogfrekventa strom-transienter, far
vi ett spanningsfall i PEN-ledaren, viket gor att alla apparathdljen pa t.ex. kyl och spis da bli "nedsmittade”
med hogfrekventa storningar (elektriska véxelfilt). Detta giller dven samtliga skyddsjordade apparater och
mantlade kablar! Alle dessa skyddsjordade apparater 4r dd ANTENNER for storningarna, dven om de &r
franslagna. Detta dr fallet dven om huvudstrombrytaren i gruppcentralen dr franslagen!
Detta har bevisats genom vetenskapliga studier pa Luleé tekniska universitet (se punkt 3).
Slutligen kan ndmnas att:
Efter husets elcentral har vi ett s.k. TNC-S elsystem, som ju i grunden ér ett 4-ledarsystem — med alla
dess brister (se listan ovan).

Agenda E — Elsanering © www.malfall.se 2014 Sidan 3 (12)


http://www.malfall.se/default.htm
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jordningssystem#TN-koppling
http://www.silentfields.com/books/dirty-electricity-and-electromagnetic-radiation
http://rpd.oxfordjournals.org/cgi/content/abstract/128/1/62?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFORMAT=&searchid=1&FIRSTINDEX=0&minscore=5000&resourcetype=HWCIT
http://www.emfacts.com/weblog/?p=1058
http://www.emfacts.com/weblog/?p=1058
http://www.emfacts.com/weblog/?p=1058
http://www.electricalpollution.com/documents/MilhamMorganAmJIndMed2008.pdf
http://www.electricalpollution.com/documents/MilhamMorganAmJIndMed2008.pdf
http://www.electricalpollution.com/documents/08_Havas&Olstad_schools-1.pdf
http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all?content=10.1080/15368370802072075
http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all?content=10.1080/15368370802072075
http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all?content=10.1080/15368370802072075
http://www.electricalpollution.com/Research.html
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969708004634
http://www.dirtyelectricity.org/
http://www.sammilham.com/
http://www.sammilham.com/

c. De nya elmiitarna stor dven kortvagslyssnare.
* Lis vad radioamatorer skriver om Storningar frén elnétet.

* http://www.ham.se/storningar/23943-storningar-fran-elnatet.html

3. Forskning & publikationer fran Lulea tekniska universitet (LTU).

Sokresultat fran -- LTU:s hemsida (dér rubrikerna ger mycket information):

a. INCREASED POLLUTION IN THE PROTECTIVE EARTH [15].

b. HIGH-FREQUENCY NOISE IN POWER GRIDS, NEUTRAL AND PROTECTIVE EARTH
[16].

¢. The use of protective earth as a distributor of fields and radiation [17].

4. Forfelad elsanering gjorde att jag fick bygga en friggebod, att bo i !

Lis hér for att undvika egna dyra misstag !
1

'Det ér Litt att gora misstag vid elsanering"

5. Se bilder pa sérjordad transformator som "raddade” elsaneringen!
Tre olika typer av installation, kan du se pa dessa bilder — Sérjordad transformator.

Som "ISOLERA” anvindarens bostadsel fran elverkets 4-ledarssystem!

Observera att det dr sjdlva sdrjordningen — att sérskilja elverkets PEN-ledare med utgéende
(sekundérsidans) PE-ledare — som ir det viktigaste. Mao att pa sekundérsidan, ha ett riktigt 5-
ledarsystem (TN-S system), ddr man di separerat PE- och N-ledare. (Se mera i punkt 2.)

6. Se bilder pa mera elsanerade objekt !
Se dessa BILDER _diverse
Dir finns dven en PANORAMABILD, sé du kan fé en 6verblick (Liink).

7. Husets 3-fas matarledning kan numera 'elsaneras’' enklare.

Numera kan man installera sirjordning utan transformator, genom det man kallar for sirjordning, s.k.
TT-system, som lser de svdra problem som finns pd den ”smutsiga” skyddsledaren (se referenserna
ovan i punkt 3).
Fint att detta numera dr godkint, s& man slipper den dyra isolertransformatorn for c:a 50 000 kronor,
som beskrivs hir ovan (se ovan i punkt 5).
a. Om TT-system i Elinstallationsreglerna, SS 436 40 00, utgava 2.
Lis 1-sidigt PDF-dokument (66 kB), av Ragnar Forshufvud.
b. Elinstallationsreglerna.
Elinstallationer for lagspanning - Utforande av elinstallationer for 1agspénning
Anledningen till en ny utgiva dr att de internationella standarder som Elinstallationsreglerna (SS 4364000)
r baserade pa har omarbetats och att Elsikerhetsverket har reviderat sina foreskrifter om hur
elinstallationer ska vara utférda.
Lis 1-sidigt PDF-dokument (77 kB), av Ragnar Forshufvud.
c. TT-koppling - enligt Wikipedia
och dir finns alla typer av elsystemen beskrivna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jordningssystem#TT-koppling
d. TT-system — siirjordning — med eget jordtag, for lyckad elsanering.
Lis 2-sidigt PDF-dokument med blockschema 6ver inkoppling av elcentral.

8. Sarjordning — tre goda motiv till eget jordtag.
Denna atgérd &r punkt ett, tvd och tre vid en elsanering (se punkt a — ¢ nedan)
a. Minska pa ”import” av ’smutsig el”” fran alla grannar.
Att detta dr av godo ser du bevis for hiir ovan i texten.
b. Undvik vagabonderande strommar.
Viktigt med hénsyn till de magnetfilt som skapas av dessa strommar, och att det d& dven verkar
forekomma mera storande transienter [2].
Kan man bli paverkad eller sjuk av magnetfilten?
Lis vad man tycker pd Chalmers: Hur farliga dr magnetfilten? [4]
Lis om att ”Atgiirda vagabonderande strommar.” <Link>.i en
Riksdags-Motion Motion 2014/15:1650.
Dir far man en mycket bra bakgrund om begreppet vagabonderande strommar.

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/tgarda-vagabonderande-
stromma_HO02N339/?text=true
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c. Fa en egen ”’lugn” elmiljo, med det egna jordtaget.
Lis mera om detta i texten hér ovan.

d. Det egna jordtaget som jag har vid mitt hus,
ar nedgrévd sé nidra min bostad (som majligt) och bestar av en kopparkabel (liksom for askledare) och
ligger i en slinga runt huset. I alla hornen har man jordelektroder i form av jordspett och kopparplatar.
Det visade sig att jag redan 1994 var tvungen att klippa bort nigra decimeter av den slutna slingan, for att
ma bittre.

9. Natavstorningsfilter.

Tips om olika tillverkares nétavstorningsfilter.

a. E.ON & Vattenfall har hos vissa eloverkénsliga (i samband med nya elmitare & TT-system/sérjordning)
monterat in ett (4-line) filter, Schaffner FS25053-25-07.
Detta &r ett ndgot modifierat filter, Schaffner FS250-25, men d& dr L= 4x2,4puH.
ELFA har detta FS250-25 och dir finns data (ArtNr 69-670-20).

b. Liknande filter frin TDK-EPCOS =>
EPCOS - 4-Line Filters B84144
ELFA har detta B84144-A25-R, och dir finns data (ArtNr 69-634-42).

c. EPCOS 3 fas filter for att dimpa PLC-signaler:
EPCOS - EMC filters
Customer-specific filters for Power Line Communication, Rated current 63 A
Series/Type: B84131-PLC <b84131plc.pdf>

d. Det verkar pd marknaden finnas ett mycket béttre filter vad betréffar dimpning av hogre frekvenser,
eftersom det finns 4 extra avstorningsdrosslar for hogre frekvenser inbyggda.
Hor av dig via e-post om du 6nskar information.

10. Stetzer filter (GS filter).

Det filter man gor reklam for att avtora "Dirty Electricity”, bendmns Graham/Stetzer (GS) filters, eller
Stetzer filter. En mitning pa “Dirty Electricity”, och detta filter 1imnades in till Eloverkénsligas
Riksforbund och Ljusglimten 2009, men ratades!?!

Vad jag da ville sédga tas hér i forkortad form.

Jag har testat flera olika sorters nitavstorningsfilter, och detta "Stetzer-filter" (4r samst da det) innehaller
endast en motorkondensator, en s.k. X-kondensator pa 15 mikrofarad (15 uF). Denna &r kopplad mellan
fas och nolla, dvs. parallellt med lasten.

Dessa filter dr d4 lampliga endast om man har en speciell skarmbur (som emc-ingenjorerna gor
métningarna 1 och de far pa papperet bra mitresultat), men INTE om man skall avtora elverkets PEN-
ledare (som beskrivs i flera punkter hir ovan).

Men vad visar métresultatet 1 Tabell 1 (som ratades av FEB)?

Ja, titta pd DIOD-lampan (LED-lampan, rad 10 i tabellen), och att storningen 6kar — fran 4 till 25 — da
man anvénder detta s.k. filter — en kondensator — ofta kallat "Stetzer-filter" (se rad 12 1 tabellen).

Hir ser vi alltsé bevis pd att det ar oklokt avstora en DIOD-lampa (LED-lampa pa 230volt), med att
man "jordar" ned med detta "Stetzer-filter"!

Alla kondensatorer vill halla spanningen konstant, men det blir "pa bekostnad" av 6kade stromstotar,
som kan orsaka 6kade magnetfilt! Det &r ju endast d& man miter strom (eller “strom-stotar” som jag
madter) som man ser detta fenomen och inte dd man méter spanning, som de flesta gor! Detta &r j-
omegametoden i praktiken!

Ytterligare bevis for detta finns 1 Teknisk Tidskrift frdn 1933, och som 2010 fanns med som bilaga i
elektrikertidningen och p& webbsajten [14]. Detta foredrag holls for 80 ar sedan, och se tabellen for
storspanning (som dven jag méter), och hur den forsimras, dd X-kondensatorns virde okar!

11. Nat & folie — som skydd for stralningen.

Honsnét som avskdrmning

Ett 7,7 meter hogt stingsel som skydd for mobilstralning.
Byggnadsndmnd godkinner ansdkan av Marianne Buchmann, Kirchheim.
Lis 1-sidigt PDF-dokument (86 kB), dversatt av Ragnar Forshufvud.

a. Niit fran SPG Metall AB, som avskiirmning

SP G Metall AB
Telefon: 042 - 154240

Hemsida: www.spgmetall.se
Jag sjélv anvinder deras :
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Expamet strickmetall. Art nr 901A
Maskstorlek: 3 x 2 mm

Alu: 0,610 x 10,0 m

Kostnad 550:- kr ex]. moms men inklusive frakt

b. Bastufolie/aluminium fran K-rauta.
Beskrivning: BREDD 125CM 30m?2 (Rulle)
Kostnad: 229,00:-
Artikelnummer: 194001001 (hos byggvaruhuset K-Rauta)
c. Niit och Folie som avskirmning
Jan Boljang skriver om diverse olika avskdrmningsmaterial
Lis fler-sidigt PDF-dokument (234 kB), av Jan Boljang
Hir kan du ldsa om:
Forsta Hjilpen Filt/Raddningsfilt av aluminiserad plastfolie som finns att kopa pa Apoteken, skdrmar mot
mikrovégor och sldpper genom lite ljus. De skarvar som blir Gverlappas lampligen med hushallsfolie.
Art.nr. 97199 (Tillverkare AKLA AB182 15 Danderyd)
1,5 x 2 m, kostar ca. 45:-
d. "Virmefilt", fran Clas Ohlson (som jag sjalv anvander, som 'gardin' 2007)
Art.nr. 34-6924
1,5 x 2,1 meter, kostar ca. 19:-

12. Elstangsel — kan man gora nagot?

12. a. Radioamatérer ir 'proffs' pa storningar (o skriver 2014)
Storningar fran elstéingsel
http://www.ham.se/storningar/24113-storningar-fran-elstangsel.html

12 b. OM STORNINGAR FRAN ELSTANGSEL
Lis 5-sidigt PDF-dokument (115 kB), skrivet av Ragnar Forshufvud.

12 c. Elstiingsel — kan man gora nagot?
Lis 1-sidigt PDF-dokument (100 kB), skrivet av Ragnar Forshufvud.
Denna artikel fanns i LITUSGLIMTEN — ELOVERKANSLIGAS TIDNING NR 3 2005 (sidan 16-18).
Den hade da rubriken: Elstingsel — vad kan man gora?

Praktiska prov visar (enligt Frimaninstrument MF-3) att detta forslag inte tar bort de hogfrekventa
storningarna: Men hir har vi en diskussion pa géng. Lis vidare.

Amne: Elstingsel — en tinkt 16sning blev till det simre! (enligt Frimaninstrument MF-3)

Jag har under aren diskuterat elstingsel-problem med Ragnar Forshufvud, vid flertal tillfillen.
Det senaste forslaget "Elstidngsel — kan man gora ndgot?" har jag nu (i sept. 2005) testat (det fanns senare
i Ljusglimten hosten 2005, Nr 3, sidan 16-18), och hir ovan i PDF-format.

Det gir ut pa att koppla in en drossel (=spole) i serie med elstingselapparatens utging.

Denna drossel bestar av en forpackning (100 meter) vanlig installationskabel, 1,5 kvadrat (FK - 1,5
kvadrat — se PDF-dokumentet).

Jag har ett Friman MF-3 instrument, och tyvirr blev det hogre utslag pé instrumentet efter inkoppling av
drosseln (60 uT/s). Mitvirdet fore inkoppling var 50 pT/s. Mitavstand c:a 30 meter.

Kommentar:

Detta innebér att det pulsade filtet har hogre energi efter inkopplingen. Vilket mojligtvis beror pa nagot
resonansfenomen.

Denna stora spole har en relativt hog egenkapacitans jimfort med HF-drosslar (som didremot har mycket
mindre induktans).

Jag tycker dnda inte att detta forslag skall forkastas, kanske det fungerar béttre med en annan anldggning.
Vart liv som eloverkénslig &r vil ett enda stort “trial and error-project”...

13. Elsanering av rum pa sjukhus — Projektunderlag (8).
14. En handikappanpassad bil!
Las mera om: El- och magnetfiltssanering av bil !

REGERINGSRATTEN erkiinde eloverkinslighet som ett funktionshinder.
Se Regeringsrittens domslut, dé de erkidnde Thorleifs eloverkinslighet som ett funktionshinder, som gav
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honom ritt till handikappanpassad bil..

Vinliga hélsningar
Thorleif Sand

15. Har kan du fa svar (och hypoteser), och lasa om:
“*# Varfor el-saneringen for flera hundra tusen (1992-93), gjorde mig sjukare.

< Varfor jag nu efter alla &r kan &ka bil.
<=* Smart Meters: Correcting the Gross Misinformation

Mina texter far girna citeras (eller hellre skrivas ut i sin helhet), om du tydliggor att
"Texten ar Copyright © Thorleif Sand".

Gor inte lokala kopior pa egen hemsida, men vénligen anvind,

lankar till www.malfall.se istillet.

Ordlista, Amnesord:

jordning Jordningar jordtag Jordfelsstrom, jordfelsstrommen, jordtag, jordas, fundamentjordtag,

16. REFERENSER:

3.4. Genetiska effektmekanismer (Ett intressant citat fran sidan 11)

En forskargrupp i Umea har under lang tid studerat genetiska effekter pa lymfocyter i blodet i samband med

exponering for elektriska och magnetiska falt. Resultaten visar att kromosomskador ar vanligare hos

hdgexponerade stallverksarbetare. Man vet i dagslaget inte om skadorna ar kopplade till falten primart eller

till gnisturladdningar.

| senare undersokningar har man aven studerat genotoxiska effekter pa fostervattenceller och funnit en tre-

faldig 6kning av antalet kromosomfdrandringar hos magnetfaltsexponerade celler jamfért med kontroliceller.
1. Nagra bra och mycket viktiga grundfakta med citat for den som vill veta mera om Elektromagnetism.

Taget ur ett tillagg till SSI:'s forfattningssamling,(men denna pdf &r ej uppdaterad av SSM, annu 2014, da

dessa fakta ar eviga — da de baseras pa fysikens lagar.

Kommentarer till Statens stralskyddsinstituts allmanna rad (SSI FS 2002:3)

om begransning av allmanhetens exponering for elektromagnetiska falt
Bakgrund

Syftet med de allmanna raden ar att skydda individer ur allmanheten fran akuta halsoeffekter vid
exponering for elektriska och magnetiska falt i frekvensomradet 0 Hz - 300 GHz.

Se citaten har nedan i nasta punkt -->

Hamta denna bilaga till Forfattningssamling, pa 4 sidor som PDF-dokument ﬂ

1. Las pa 1:a sidan, stycket jag citerar har:

sigq Biologiska effekter
Elektriska och magnetiska falt skapar (inducerar) elektriska strommar i alla material som leder elektrisk
strom, inklusive mansklig vavnad, och begransningarna i faltens styrka syftar bl.a. till att begransa de
inducerade strommarna sa att de inte konkurrerar med de elektriska signaler som normalt gar i kroppen
eller att de inte bidrar till alltfér hdg uppvarmning av vavnad
Las aven pa sidan 2:
De elektromagnetiska faltens intrangningsdjup i manniskokroppen och vaxelverkan med olika organ beror i
hog grad pa frekvensen. Darfér har man identifierat féljande frekvensomraden:
0 - 1 Hz: Grundlaggande begransningar ges fér magnetisk flodestathet for statiska magnetfalt (0 Hz) och
for stromtathet vid falt som varierar i tiden (upp till 1 Hz) i syfte att undvika stérningar i hjarta och
blodcirkulation samt paverkan pa det centrala nervsystemet.
1 Hz - 10 MHz: Grundlaggande begransningar ges for stromtéthet i syfte att undvika paverkan pa det
centrala nervsystemet.
100 kHz - 10 GHz: Grundlaggande begransningar ges for SAR for att undvika varmebelastning av hela
kroppen respektive att undvika alltfér stark lokal uppvarmning av vavnad.
| frekvensomradet 100 kHz - 10 MHz finns begransning for saval stromtathet som SAR.
For korta pulser, pulstider mindre an 30 mikrosekunder, ges grundlaggande begransningar vid exponering
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av huvudet i frekvensomradet 0,3 GHz — 10 GHz. Skalet ar att korta pulser med tillrackligt hog energi kan
ge upphov till akustiska effekter. Man skulle alltsd kunna "héra" en sadan puls.
Slut citat fran, sidan 1, FS 2002:3

1. Las pa 4:e sidan, jag citerar har:

Fysikaliska storheter

sid 4
Frekvens_(f, Hertz, Hz) ar ett matt pa hur manga svangningsperioder det elektromagnetiska faltet uppvisar
per sekund.
Vagldangd_ (A, meter) &r den stracka som faltet transporteras under en svangningsperiod. Mellan frekvens
och vaglangd galler sambandet A = c/f, dar c ar ljushastigheten (= 3 x 108 m/s).
Stralningstéthet eller effekttithet (S, watt per kvadratmeter, W/m?) ar matt pa den energi som varje
sekund transporteras, jamnt férdelad, mot en yta vinkelrdt mot vagens riktning. Transport av energi per
sekund kallas ocksa effekt. Effekttatheten beror bade pa den elektriska och magnetiska faltstyrkan.
| fjarrfaltet, dvs. pa ett avstand mer dn ungefar tio vagldngder fran en sindare, galler att
S=ExH=E?*377 = H*>x 377.
| ett rent fjarrfalt racker det alltsa med att mata antingen E-falt eller H-falt, som var for sig ger tillracklig
information.
| nérféltet ar bilden mycket mer komplicerad och darfér maste man i sddana positioner mata bade E-falt
och H-falt. | narfaltet ar begreppet effekttathet inte ndgon lamplig storhet fér att vardera en
exponeringssituation. Vid vagor med hég frekvens (kort vaglangd) lampar sig begreppet effekttathet val,
eftersom man snart befinner sig i fjarrféltet, medan man i det lagfrekventa omradet, dar vaglangden kan
vara manga kilometer eller mil, behéver tillgripa matningar av saval E- som H-falt.

2, Halsoeffekter av kraftfrekventa elektriska och magnetiska falt — en 6versikt.

Vetenskaplig rapport av:
Rolf Lindgren, VATTENFALL, TRANSMISSION, skriven for ELFORSK (som var bestillare).
VATTENFALL, TRANSMISSION; GT-RAPPORT; Nummer 3931; 1993-11-30 (40 sidor).

2a. 2.GRUNDLAGGANDE FYSIKALISKA BEGREPP (Ett intressant citat fran sidan 6):
2.1. Filt och stralning
Elektromagnetisk stralning ar en vagrorelse som utbreder sig med ljusets hastighet fran olika kallor, saval
naturliga som alstrade av manniskan. Stralningen kan karaktariseras av sin vaglangd eller frekvens.
Vaglangden anges i meter och frekvensen i Hz (antalet svangningar per sekund). Den engelske fysikern
James Clerk Maxwell beskrev 1865 teorin for dessa elektromagnetiska vagor.

For elektromagnetiska vagor i ELF-omradet ar vaglangden sa stor att man befinner sig i stralningens
narfaltsomrade. Man brukar da inte langre tala om stralning utan delar upp den sammanlankade
elektromagnetiska vagen i dess bagge bestandsdelar - det elektriska och det magnetiska faltet. De brukar
aven benamnas kraftfalt eftersom de inom fysiken anvands for att beskriva kraftverkan av elektrisk eller
magnetisk natur. Alternativt kan falten aven definieras som det omrade inom vilket kraftverkan sker.

| frekvensomradet under 300 Hz aterfinns kraftfrekvensen 50 Hz med vaglangden 6000 km.
2b. 2.5. Hur skall exponering uttryckas? (Ett intressant citat fran sidan 8-9):
Magnetfiiltet ir en vektor, d v s det har bade styrka och riktning. ..........
Magnetfiltets kurvform kan dven variera frin ren sinus, som vid de storre kraftledningarna, till filt av mycket “taggigt” utseende fran
elektriska apparater.
Overtoner, ofta udda multiplar av 50 Hz, blir allt vanligare ju mer datorer och lysrér som installeras i elsystemet.
Transienter, d v s kortvariga, snabba fordndringar av flodestétheten dr vanliga i hus med vagabonderande strommar.
Transienter liksom intermittent exponereing, d v s ndr filt slds av och pa upprepade génger, kan ocksa ha betydelse for exponeringen.
2C. 2.6. Inducerade strommar i kroppen (Ett intressant citat fran sidan 9):
Yttre elektriska och magnetiska falt alstrar svaga elektriska filt och strommar i en minniskokropp som befinner sig i filtet.
Man har lénge ként till att mycket starka magnetfilt kan inducera strommar i kroppen som kan ha en akut skadlig inverkan pa nervsystem
och hjirta, t ex hjirfibrillering. Aven nigot svagare magnetfilt kan ge exiteringseffekter i nervsystemet och andra biologiska effekter. En
vilkind effekt dr s k magnetofosfener, fornimmelser av ljus till foljd av inducerade strommar i 6gats néthinna. (d'Arsonval, 1896).........

De internationella riktvirdena som tagits fram av WHO och IRPA, grundar sig just pa kénda akuteffekter av inducerad strom. De
langtidseffekter, t ex cancer, som dagens forskning mycket handlar om, har hittills inte bedomts som s sékra att de kunnat laggas till grund
for internationella grinsvirden.
De strommar, som induceras fran elektromagnetiska falt i vir vardagsmiljo, har inte visat sig ge nagra akuteffekter och dr dessutom flera
storleksordningar svagare dn det brus av elektriska signaler som vi har i kroppen fran hjértat och fran nervsystem och muskelaktivitet. Som
namnts tidigare &r det emellertid inte sékert att det &r styrkan pa en signal som &r av betydelse. Det kan ocksa vara andra egenskaper som gor
att vara celler uppfattar signalerna som "frimmande" i férhéllande till de som kommer frén den kroppsegna elektriciteten.

2d. 3.4. Genetiska effektmekanismer (Ett intressant citat fran sidan 11)
En forskargrupp i Umea har under lang tid studerat genetiska effekter pa lymfocyter i blodet i samband med exponering for elektriska och
magnetiska filt. Resultaten visar att kromosomskador dr vanligare hos hogexponerade stillverksarbetare. Man vet i dagsléget inte om
skadorna &r kopplade till filten primirt eller till gnisturladdningar.
I senare undersdkningar har man &ven studerat genotoxiska effekter pa fostervattenceller och funnit en tre-faldig 6kning av antalet
kromosomforandringar hos magnetféltsexponerade celler jamfort med kontrollceller.
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HOGFREKVENTA FALT GER

STORNINGAR | ALLMANBEFINNANDET. Las mer

Hér nedan kommer lite text som &r hamtad ur en sida av :

VETENSKAPLIG SKRIFTSERIE, ARBETE och HALSA 1979:30

Detta aktuella nummer handlar om,

Biologiska effekter av elektromagnetiska falt inom radiofrekvens- och mikrovagsomradet.

Risker och gréansvarden.

Besvaren yttrade sig bl.a. i form av;

huvudvirk, trétthet, sémnsvarigheter och 6kad retlighet, d.v.s. problem som alla &r sammanknippade med
storningar i centrala nervsystemet (se vidare Liebesny, 1935).

Den ér forfattad av valkdnda namn inom omradet,

Kjell Hansson-Mild, UIf Landstrom och Bertil Nordstrom.

Hur farliga ar magnetfalten? (Utdrag ur Magasin Chalmers)

Att utbilda och forska inom elkraftteknik har sina sidor. Det ar farligt spannande, men det ska fér den skull
inte vara halsofarligt.
http://www.chalmers.se/HyperText/MagasinChalmers/Magasin498/Magnet.html
Prestandautvardering och analys av tre elndtskommunicerande AMR-system

av DANIEL ASPLUND (KTH)

Master of Science Thesis

Stockholm, Sweden

XR-EE-SB 2006:016

Ett 124-sidigt PDF-dokument <IR-SB-XR-EE-SB 2006_016.pdf>
Nyhetsbrev fran Natverket for ElImat

Elforsks projekt 3905, Ramprojekt MatningNo 6 juni 2006

Ett 2-sidigt PDF-dokument <nyhetsbrev6_elmat.pdf>

Lararen Bengt Stenfelt (skriver pa sin hemsida) .Se nedanstaende lankar

Elkvalitet, overtoner i elnat Lank

Valkommen till en av Bengt Stenfelt:s sidor om praktisk elmatning. Den har sidan innehaller nagra
grundlaggande begrepp som ar bra att kanna till vid matningar i elnat innehallande dvertoner!

Ett citat:

De enklaste (och mest forekommande) multimetrarna ar RMS-visande. Det innebar att multimetern visar
korrekt effektivvarde endast vid sinusvag. Forklaringen ar en enklare teknik i matvardesbehandlingen,
instrumentet mater det likriktade medelvardet av spanningen eller strommen, multiplicerar detta varde med
1,11 (se sid. 5) och visar sedan detta varde som effektivvardet. Férhallandet 1,11 mellan medelvarde och
effektivvarde galler ju endast vid sinusform varfér instrumentet presenterar ett felaktigt varde vid andra
kurvformer.

Las speciellt vad han skriver om Olinjar krets och betrakta bilden, med den snabba stigtiden hos strommen!
Slut citat.

Bengt Stenfelt skriver foljande pa sina sidor om praktisk elmatning.

Las kompendium i, grundldggande el-méatteknik [PDF] (11 sidor)

DET AR INGEN KONST ATT MATA SPANNING OCH STROM

OM MAN VET HUR DET FUNGERAR!

grundlaggande el-matteknik

ett citat:

Det tycks inte vara speciellt komplicerat att mata lik- eller vaxelspanning (strém) med en vanlig multimeter.
Det ar det inte heller, sa lange det galler en ren likspanning eller en sinusformad vaxelspanning.

| dessa fall klarar man sig med den allra enklaste mutimetern for att fa nagorlunda korrekta matvarden. Slut
citat.

Han beskriver nagot som ar viktigt att kénna till vid matning av en:

Icke sinusformad véxelspédnning

~ Effektivvarde (U eller URMS)

Likriktade medelvarde (Umed eller UAvG)

~ Spanningens toppvarde (utopp €eller upk)

Formfaktor, FF = URMS/Umed

Toppfaktor (utopp/U)

T = periodtid. Ur denna kan véaxelspanningens frekvens f (Hertz) raknas ut.

Biologiska effekter av lagfrekventa elektriska och magnetiska filt, IVA-rapport 323.
Ingenjorsvetenskapsakademien (IVA), Stockholm 1987

i

1

1

1

Har kommer citat ur IVA-rapport 323,1987 for att forklara saken narmare :

..... data fran neuromuskular stimulering, vilken kan resultera i t ex respiratorisk kramp och hjartfibrilering,
visar att en stromtathet pa éver 100 mA/m kan vara farligt.

Redan vid 1 - 10 mA/m har subtila biologiska effekter noterats. Slut citat.

NOTE: Stromtatheten (mA/m) ar ett annat matt pad magnetfaltets tidsderivata (dB/dT).

IVA kanner alltsa till att man kan fa nervretning av magnetfalt med hogt frekvensinnehall (= hog
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tidsderivata) !!

9. Bioelectromagnetics. 2012 Jun 1. doi: 10.1002/bem.21739. [Epub ahead of print]
Exposure of the Human Body to Professional and Domestic Induction Cooktops Compared to the
Basic Restrictions.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22674188

10. Ovanstaende [9] kan man pa Powerwatch, lasa pa ett mera Iattforstaeligt sprak.
Rubriken ar da:
Study shows that using induction cookers can often exceed European and UK EMF exposure
guidelines!
http://www.powerwatch.org.uk/news/2012061 1 -induction-cookers-are-hazardous.asp
Har finns dven lankar till vad man t.ex. sdger om barncancer!

11.  Elektromagnetism, varav paverkan forstas genom EMC — Grundkurser
Da en apparat (eller en manniska) stors av andra tekniska apparater, s.k. EMC — &r det ett narfalts-
problem, eller fjarrfalts-problem (near-field problem or far-field)?
Bada referenserna (11a & 11b), nedan, "benar” upp EMC-problematiken med att forst ta upp detta med
Common Impedance ("Ground") Coupling (viket ar ett problem i Sverige med sitt 3-fas 4-ledarsystem (TN-
C- eller TN-C-S-system). Men detta tar jag inte upp har.
Jag forsoker koncentrera mig pa nasta viktiga fraga om EMC-problemet orsakas av narfalt eller fjarrfalt.
Detta ar viktigt att veta da man skall mata dessa, och vill "férebygga” stérningar [11a ]. Detta med nar-och
fjarrfalt tas &ven upp i referens 1a ovan. Las dessa avsnitt for att fa storre forstaelse for EMC.
Faraday's law of induction (wiki-EN) Wikipedia:
http://en.wikipedia.org/wiki/Faraday%27s _law_of induction

11a. Universitetskurs i Elektromagnetism, fran UTS:Engineering (University of Technology Sydney), som ar en
grundkurs i EMC, med rubriken:
Lecture 6 — Electromagnetic Compatibility .Las sidorna 231-237, i detta 333-sidiga kompendium.
Detta ingar som lektion 6, i kurs, 48551 om "Analog Electronics, 2014”. <http://services.eng.uts.edu.au/>
Hamta hela kurskompendiet som Pdf (333 sidor) Lank (Hamta sidorna 1 - 7 i Fax format.)
Principles of EMC (quotation/citat from page 231-237):
Electromagnetic compatibility refers to the capability of two or more electrical devices to operate
simultaneously without interference.
Inductive Coupling (quotation/citat from Chapter 6; page 6.6):
Inductive coupling is where a magnetic field from some external source links with a current loop in the victim
circuit. . ...
Any current creates a magnetic field. We know from Ampere’s Law that the field strength is dependent on the
current enclosed by our path of integration in circling the current. A current loop therefore creates a magnetic
field. ....
If a time varying magnetic field links with a conductive loop, then Faraday's Law applies and a
voltage will be induced in the loop. (Se formler nedan, | nasta punkt.)

11b. Se en PowerPoint-presentation (bildspel) fran INTELs hemsida, om éverhérning (crosstalk — dvs
om hur stérande falt 6verférs och beraknas)
Educational slideshow on capacitive and inductive crosstalk
<http://download.intel.com/education/highered/signal/ELCT762/class19_Crosstalk_overview.ppt>
Se exempel pa magnetiska véxelféltets frekvensberoende induktiva éverhérning, vilket orsakar en

. , dl
inducerad spanning ¢;,=V ., (U,,) — enligt Faradays lag: V ,,,=L, =
Se den resulterande spanningspulsen/transienten i grafen nedan fran Statens Provningsanstalt (SP) i

[Fig 5:2].
Vid sinusformad stérning (1) galler u,,=L,{ @,=x AB (A=Area) (typ — en generator/dynamo)

Ett elektriskt vixelfilt orsakar (genom influens) en frekvensberoende kapacitiv 6verhérning — en
. , . .. dayv .
férskjutningsstrom - ! ., =C, I Se kommentarer i referenserna 3d & 3e, nedan.

11c. Crosstalk on Printed Circuit Boards
SP, av J Carlsson — 1994 (Statens Provningsanstalt)
The crosstalk is a near-field problem and as such often divided into two different parts: common
impedance coupling and electromagnetic field coupling. ...
www.sp.se/sv/index/research/EMC/Documents/Iccalc.pdf

14. STARKSTROMSELEKTRISKA RADIOSTORNINGAR.

Den ovanstaende rubriken hittar vi pa sidan 97 i;

Teknisk Tidskrift / 1933. Elektroteknik

Elektroingenjorsforeningens sammantréde den 31 mars dgnades helt &t rubr. dmne.

I det foljande tergivas savil de bada inledningsforedragen av ing. Lofgren och dr Dahlgren som den hiérpa foljande diskussionen tillika med
ett senare inganget bidrag av ing. Glas, vilket erbjuder intresse som komplettering av diskussionsmaterialet.

INNEHALL:
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— Starkstromselektriska forbrukningsapparater som storningskillor, E
av ingenjor E. Lofgren (sidan 97 - 103) [1a].

— Storningar fran kvicksilverlikriktare,
av dr F. Dahlgren (sidan 103 - 108) [1b].

— Rundradiostorningar ur statistisk synpunkt,
av ingenjor E. T. Glas. - Diskussion (sidan 108 - 111) [1c].
DISKUSSION (sidan 111- 112) [1d].

14a. STARKSTROMSELEKTRISKA FORBRUKNINGSAPPARATER SOM STORNINGSKALLOR.

PDFad, ELKVALITET och EMC-grundkurs; Teknisk Tidskrift 1933.

Av E. LOFGREN. (sidan 97 - 103) <http://runeberg.org/tektid/1933e/0099.html>.

Sok bl.a pa "stérspdnning” - Y-axeln, sa ser du att dessa dokumenten ar "huvudet pa (stérnings-)spiken”

da det galler elkvalitet och EMC-fragor. Mera bevis hittar du i referenserna [1b, 1c 1d]

Storningarnas uppkomst (citat fran sidan 98, hogra kolumnen).

I regel kan man4 aterfora storningsorsakerna till ett kontaktstlle, ddr strommen brytes och slutes. Betréffande storningskéllornas natur har

det rétt delade meningar.

* Enligt en uppfattning framkallar helt enkelt den i tilledningarna till kontaktstéllet uppkommande spénnings- och strémstéten genom
influens- resp. induktionsverkan en stot i en nérliggande mottagarantenn, varigenom apparatens avstimningskretsar sittas i
egensvingningar.

* Enligt en annan &sikt rékar vid in- och urkopplingen ledningssystemet med anslutna apparater i dimpade hogfrekventa sviangningar, som
ge upphov till en utstrilning av elektromagnetisk energi.

Ledningssystemet skulle med andra ord fungera pé liknande sétt som en gnistséndare. Eventuellt skulle gnistan eller ljusbagen vid brytstillet

under vissa forhdllanden kunna fa ett negativt motstand och ddrigenom befordra uppkomsten av svingningarna.

I sjilva verket torde bada dessa uppfattningar innehlla en kiirna av sanning, ehuru de var pa sitt siitt dro alltfor ensidiga. Overforingen av

storningarna till radiomottagare sker icke blott frén tilledningarna till det storande kontaktstillet utan dven fran andra delar av samma

ledningsnit eller t.o.m. fran intilliggande ledningsndt. Den rena strdlningen ddremot synes icke spela ndgon namnvird roll.

Storningarna overforas visserligen genom elektromagnetiska vagor, men icke, eller atminstone i mycket ringa grad, genom fria rymdvagor

utan huvudsakligen genom vandringsvégor ldngs ledningssystem. Sjdlva den s.k. storningskillan, dvs. den apparat, i vilken brytningarna och

slutningarna av strommen dga rum, &r i och for sig i regel tdmligen ofarlig ur storningssynpunkt. Det 4r blott i forbindelse med ett ledningsnét
som den far mojlighet att utséinda vandringsvagor, vilka i sin tur inverka storande vid radiomottagning.

En av de forsta, som for forklaringen av radiostorningarna tillgripit teorin for vandringsvagor, synes hava varit prof. Absalon Larsen i Kpen-

hamn.

ABSALON LARSEN: Om Radioforstyrrelser og Midler derimod.

Radio Pressens Forlagr. Képenhamn 1928.

14b. Storningar fran kvicksilverlikriktare,

av dr F. Dahlgren (sidan 103 - 108) <http://runeberg.org/tektid/1933e/0105.html>.

citat frén sidan 103, hogra kolumnen. Hérvid fororsaka pulsationerna medelst influens eller induktion eller badadera vissa storningar

pa niirbeliigna svagstromsledningar, speciellt telefonledningar. Aven vissa radiostorningar kunna ifrigakomma.

14c. Rundradiostoérningar ur statistisk synpunkt,

av ingenjor E. T. Glas. - Diskussion (sidan 108 - 111) <http://runeberg.org/tektid/1933e/0110.html>.

14d. DISKUSSION (sidan 111- 112) <http://runeberg.org/tektid/1933e/0113.html>.

15. INCREASED POLLUTION IN THE PROTECTIVE EARTH.
(11)  Fritt Gversatt blir detta — Skyddsjorden ar "férorenad (besudlad)’, med hogfrekventa stérningar!
1997 skrevs denna sexsidig vetenskaplig utredning pa Chalmers(1) och Lulea(2) universitet om stérningar
pa elverkets skyddsledare (PE-ledare = Protective Earth):
Forfattare:
Ake Larsson ; Martin Lundmark ; Janolof Hagelberg
Las 6-sidigt PDF-dokument
16. HIGH-FREQUENCY NOISE IN POWER GRIDS, NEUTRAL AND PROTECTIVE EARTH
(12) Martin Lundmark
Lias PDF-dokument pa 12 sidor
17. The use of protective earth as a distributor of fields and radiation
(13) Lundmark, M., Hagelberg, J-O. , Larsson, A. , Bystrém, M.& Larsson, A. 2000 i:
Biological effects of EMFs: [Millennium International Workshop on Biological Effects of Electromagnetic Fields] ;
Heraklio, Crete, Greece, 17 - 20 October 2000 ; proceedings. Kostarakis, P. (red.). Heraklio: Workshop on Biological
Effects of Electromagnetic Fields
PDF dokument 118 pages < ttg //Qure Itu. se/portal/flles/2226019/Pager Qdf>
/ /

a4af 11dc- 8fee 000ea68e967b%29.html

Mina texter far girna citeras (eller hellre skrivas ut i sin helhet), om du tydliggor att
"Texten ar Copyright © Thorleif Sand".

Gor inte lokala kopior pa egen hemsida, men vénligen anvind,

lankar till www.malfall.se istillet.
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http://epubl.luth.se/1402-1757/2006/64/LTU-LIC-0664-SE.pdf
http://epubl.luth.se/1402-1757/2006/64/LTU-LIC-0664-SE.pdf
http://www.ltu.se/polopoly_fs/1.16154!1.%20increased%20pollution%20in%20the%20protective%20earth%20korr%20991103.pdf
http://www.ltu.se/polopoly_fs/1.16154!1.%20increased%20pollution%20in%20the%20protective%20earth%20korr%20991103.pdf
http://runeberg.org/tektid/1933e/0113.html
http://runeberg.org/tektid/1933e/0110.html
http://runeberg.org/tektid/1933e/0105.html
http://runeberg.org/tektid/1933e/0099.html
http://www.EMC-Thorleif.se/pdf/ELKVALITET_o_EMC-grundkurs.pdf
../../../A-EMC-Thorleif_web_MAP/A-EMC-Thorleif.se_Arb_2014_Linux/pdf/ELKVALITET_o_EMC-grundkurs.pdf
http://www.EMC-Thorleif.se/pdf/ELKVALITET_o_EMC-grundkurs.pdf
http://www.EMC-Thorleif.se/pdf/ELKVALITET_o_EMC-grundkurs.pdf

Detta ir en del av sammanstéllningen
om:

"Biologiska effekter av radio- och
mikrovagor genom interaktion med
kemikalier och miljogifter".

Av Thorleif Sand, som har arbetat med
kommersiell kommunikationsradio,
radiosystem samt mikro- och minidatorer
i mer an 20 ar.

Ater till startsidan
Vilkommen och tyck till via e-post

© www.malfall.se 1998 - 2023
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	1. Negativa hälsoeffekter av ”smutsig el” – insikt m.h.a Human-EMC.
	2. Vårt svenska 4-ledarsystem ökar risken för ”smutsig el”!
	3. Forskning & publikationer från Luleå tekniska universitet (LTU).
	4. Förfelad elsanering gjorde att jag fick bygga en friggebod, att bo i !
	5. Se bilder på särjordad transformator som ”räddade” elsaneringen!
	6. Se bilder på mera elsanerade objekt !
	7. Husets 3-fas matarledning kan numera 'elsaneras' enklare.
	8. Särjordning – tre goda motiv till eget jordtag.
	9. Nätavstörningsfilter.
	10. Stetzer filter (GS filter).
	11. Nät & folie – som skydd för strålningen.
	12. Elstängsel – kan man göra något?
	13. Elsanering av rum på sjukhus – Projektunderlag (8).
	14. En handikappanpassad bil!
	15. Här kan du få svar (och hypoteser), och läsa om:
	16. REFERENSER:

