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Höj ditt 
pH och 
bli smart! 
 Det finns ett sam-
band mellan intelligens 
och högt pH i hjärnan. 
Det tror i alla fall Ca-
roline Rae och hennes 
kollegor vid John Rad-
cliffe Hospital i Oxford 
som har mätt pH i hjär-
nan hos 42 pojkar mel-
lan 6 och 13 år, och 
samtidigt låtit dem ge-
nomgå ett intelligens-
test för barn.

Det spektakulära re-
sultatet blev att pojkar 
med basiska pH-vär-
den mellan 6,99 och 
7,09 hade en fördubb-
lad intelligens med ett 
genomsnittligt IQ på

138 mot 63 för "su-
ra" pojkar.

Flera  under-
sökningar  visar
att  intelligens
till  viss  del  be-
ror  på  hastig-
heten  av  sig-
nalöverföring-
en  längs  nerv-
trådarna,  och
sambandet  mel-
lan pH och IQ 

kan  därför  förkla-
ras  med  att  surhets-
graden  påverkar  över-
föringen.

Raes resultat bety-
der alltså inte att 
hjärncellernas surhets-
grad bestämmer intel-
ligensen, men väcker 
dock frågan om man kan
manipulera sitt IQ 
genom att öka pH i 
hjärnan.

Till exempel genom 
hyperventilering.


