Hoj ditt pH och bli smart!

Saxat ur: Popular Vetenskap; januari / 97 (scan, nedan & ocr, till hoger).

‘Hoj ditt
pH och

bli smart!

BB Det finns ett sam-
band mellan intelligens
och hégt pH i hjarnan.
Det trori alla fall Ca-
roline Rae och hennes
kollegor vid John Rad-
cliffe Hospital i Oxford
som har métt pH i hjar-
nan hos 42 pojkar mel-
lan 6 och 13 &r, och
samtidigt 14tit dem ge-
nomga ett intelligens-
test for barn.

Det spektakulira re-
sultatet blev att pojkar
med basiska pH-vir-
den mellan 6,99 och ) .
7,09 hade en f6rdubb- Januari /97
lad intelligens med ett -
genomsnittligt [Q p4 |

138 mot 63 for "su- |
ra” pojkar.

Flera under-
sokningar visar
att intelligens

till viss del be-

ror pa hastig-
heten av sig-
nalovertéring-
en langs nerv-
tradarna, och
sambandet mel-
lan pH och IQ ]
kan dérfor forkla-  Var Einstein basisk i hjar-
ras med att surhets- ~ nan?
graden paverkar over- :
foringen.

Raes resultat bety-
der alltsa inte att
hjarncellernas surhets-
grad bestammer intel-
ligensen, men vicker
dock fragan om man
kan manipulera sitt IQ
genom att 6ka pH i
hjarnan.

Till exempel genom
hyperventilering,
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